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NA ZDRAVJE! 
KULTURNATA ULOGA NA RAKIJATA VO MAKEDONIJA 

 
Apstrakt: Vo statijata se analizira kulturnata uloga na rakijata vo 
tradiciskata i vo sovremenata kultura vo Makedonija (sporeduvaj}i ja i 
so drugite balkanski zemji). Kako tradicionalen pijalak, rakijata zazema 
mesto vo pove}e zna~ajni momenti od `ivotot na poedincite i na 
zaednicata. Vo sovremenata kultura, taa stanuva za{titen znak za 
Balkanot, element na negoviot „pazaren identitet“ i turisti~ka 
atrakcija. Nasproti vinoto, rakijata i nejzinoto simboli~no zna~ewe se 
edni od distinktivnite karakteristiki na balkanskiot region.  
 
Klu~ni zborovi: tradiciska kultura, narodna religija, sovremena 
kultura, rakija, balkanska kultura, Makedonija, turizam. 
 
 Istra`uvaweto e realizirano vo Republika Makedonija. Za 
sporedbi koristev literatura {to se odnesuva na drugite balkanski zemji 
(Srbija, Bugarija, Crna Gora, Hrvatska).  
 Vo Makedonija mnogu od selata se izolirani edni od drugi kako 
rezultat na geografskite uslovi, a, isto taka, golem del od 
takanare~enata tradiciska kultura provejuva i vr{i vlijanie vrz 
kulturata na gradovite, i toa, me|u drugite elementi, i so rakijata. Iako 
veruvam deka toa e slu~aj i vo drugite balkanski zemji, se obiduvam da gi 
potvrdam ovie zaklu~oci vrz osnova na materijalite od Makedonija za 
celiot balkanski region. Ovoj prilog glavno se odnesuva na 
rasvetluvaweto na pra{aweto za zna~eweto na rakijata vo tradiciskata 
kultura vo Makedonija, no, isto taka, razmisluvam i za toa kakvo e 
zna~eweto na rakijata vo kulturite na sovremeniot Balkan.  
 
*** 
 Rakijata kako visokoalkoholen pijalak (60-70% alkohol) se 
proizveduva so proces na destilacija na mlado vino dobieno od razli~ni 
vidovi ovo{je. Vo Makedonija rakijata naj~esto se pravi od grozje, dodeka 
vo Srbija i vo Crna Gora e najpoznata slivovicata, napravena od crni 
slivi. Vo Bugarija i vo Hrvatska rakijata mo`e da bide od grozje, no, isto 
taka, i od slivi. Op{to zemeno, mo`e da bide proizvedena od koe bilo 
ovo{je {to sodr`i {e}er, kako {to se jabolkata, kajsiite, kru{ite.  
 Zborot rakija poteknuva od turskiot zbor raki, {to zna~i ’silen 
alkoholen pijalak destiliran od fermentirano ovo{je, za~inet so 
anason‘ (Chirilovic 2002). Rakijata na Balkanot ne e za~ineta so anason, 
iako postoi alkoholen pijalak so anason: makedonskata mastika, gr~koto 
uzo. Samo vo Bugarija, kako {to naveduva Hr. Vakarelski, „site 
alkoholni pijalaci se destilirani dvapati i se aromatizirani so 
anason“ (Vakarelski 1965: 66). Tradicijata za proizvoduvawe rakija na 
Balkanot postoi od XIV vek, i toa vo site zemji vo regionot. Na 
po~etokot se pravela samo od grozje, odnosno od vino, a podocna i od drugi 
vidovi ovo{je (Chirilovic 2002).  



 Procesot na proizveduvawe rakija e dosta kompliciran i e 
potrebno dosta vreme i posebna gri`a. Otkako }e se sobere i }e se somele 
so specijalna ma{ina, grozjeto se stava vo bure ili vo nekoj drug golem 
sad vo podrum ili nekade kade {to e poladno, i tamu se ostava da zapo~ne 
bavna fermentacija. Kon krajot na prviot den, koga ovo{jeto }e go 
ispu{ti sokot, {irata (vinoto mora) mo`e da se sobere. Toa e sladok i 
gust sirup. Ostatokot od ovo{jeto se ostava za natamo{na fermentacija. 
Po 20 dena vinoto se cedi, se polni vo {i{iwa ili vo drugi sadovi i se 
ostava vo podrum za da zree. Potoa se destilira rakijata od ona {to 
ostanalo vo buriwata. Vinoto se proizveduva samo od grozje, a od drugite 
vidovi ovo{je mo`e da se proizveduva samo rakija[1] .  
 Za da se destilira od bureto kade {to se gree kominata, rakijata 
pominuva niz cevka koja e postavena vo golem sad so ladna voda. 
Temperaturata mora da bide stabilna, pa zatoa e neophodno procesot 
vnimatelno da se sledi. Vo minatoto lu|eto pominuvale pove}e ~asovi 
nadgleduvaj}i go procesot na destilacija, probaj}i go krajniot proizvod 
odvreme-navreme. Poradi toa, g. Qup~o veli deka e podobro koga `enite 
se gri`at za celiot proces, bidej}i ma`ite „bi ja ispile celata rakija 
odedna{. Ponekoga{, duri i koga ne e zavr{ile so rabotata, tie se ve}e 
pijani! Porano, koga nekoj be{e poznat kako dobar proizvoditel na 
rakija, site negovi prijateli }e dojdea i }e sedea okolu nego so ~asovi. I 
sekoj }e posaka{e da ja proba rakijata za da proveri dali navistina e 
dobra. I pred da bide gotova, tie bea site pijani!“ [2] Voobi~aeno, 
majstorot ja pie prvata ~a{ka rakija {tom }e bide gotova, a potoa im 
dava i na drugite [3]. 
 Rakijata se pie naj~esto nautro pred jadewe. Kako i sekoj 
visokoalkoholen pijalak, i taa go podobruva vareweto. Nautro, veli S. 
M. Mijatovi}, lu|eto pijat jaka rakija od specijalni, male~ki ~a{ki 
(pogolemi ~a{i se koristat za piewe poslaba rakija, a najgolemite ~a{i 
za piewe vino) (Mijatovic 1908: 78). Isto taka, rakija se pie i pred ru~ek, 
kako aperitiv, kako i nave~er.  
 Vo zima, osobeno vo tekot na zimskite praznici, se slu`i topla 
slatka rakija (mak. varena rakija, srp. grejanica). I toplata rakija e 
neodminliv element vo svadbenite obi~ai. Isto taka, mo`no e da se 
koristi topla rakija nadvore{no (za masirawe na grloto i na gradite) 
kako lek protiv nastinka. 
 Pieweto rakija bara kulturno znaewe i kompetencija bidej}i 
rakijata e specijalen, tradicionalen pijalak. Pieweto rakija 
voobi~aeno e povrzano so nekoi zna~ajni aktivnosti. Prviot, 
nazdravuvaj}i (mak. „na zdravje!“, srp. „`iveli!“, koe isto taka ~esto se 
koristi), dodeka se ~uknuva so ~a{kata, go gleda sekogo v lice. 
^uknuvaweto so ~a{kite ima apotropejsko zna~ewe, kako kr{eweto so 
crvenite jajca za Veligden. Dvete aktivnosti se prezemaat za da se odbijat 
zlite duhovi koi bi mo`ele da go zaposednat doma}instvoto (Knezevik 
1997: 33). Gledaweto v o~i bi mo`elo da zna~i poka`uvawe otvorenost, 
namaluvawe na oddale~enosta pome|u lu|eto, a ne e karakteristi~no samo 
za Makedonija tuku i za celiot balkanski region.  
 Moite informatori mi objasnuvaa zo{to e potrebno da se gleda v 
o~i onoj so kogo se nazdravuvuva so ~a{kata na razli~ni na~ini, na 
primer: „Pa, kako izgleda koga nekoj nazdravuva so ~a{kata gledaj}i vo 



yidot? Toa e neprimerno. Mora{ da go po~ituva{ onoj so kogo pie{. Ne 
pie{ so kogo bilo, nitu so svojot neprijatel, tuku so svojot prijatel. I 
koga ne go gleda{ vo liceto, toa zna~i kako da  veli{ ’na zdravje‘ 
ne~esno, deka toa ti ne go misli{ navistina“ [2]. Moite informatori 
naglasuvaa deka  gledaweto v lice so onoj so kogo se nazdravuva zna~i 
~est, po~it i vnimanie kon nego [4]. U{te pove}e, vo Makedonija i vo 
drugite balkanski zemji ~estopati se veli deka negledaweto v lice so 
onoj so kogo se nazdravuva negativno vlijae vrz negoviot seksualen `ivot. 
Spored edna `ena, takvata postapka mo`e da mu donese na ~ovek sedum 
godini neuspeh vo seksualniot `ivot [5], dodeka druga `ena od Skopje 
presmeta deka toa se pet godini [6]. 
 Na~inot na koj se pie rakijata e su{tinski element vo procesot na 
komunikacija. Ve{tinite na piewe, t.e. pivnuvaweto ili gledaweto v 
lice pri nazdravuvaweto, ja opredeluvaat pripadnosta ili nepripadnosta 
na poedinecot kon dadenata kultura. Rakija, voobi~aeno, se pie doma, pa 
ottuka da se pokani posetitelot doma, zna~i negovo/nejzino vklu~uvawe 
vo zaednicata (Knezevik 1997: 36-37). 
 Vo minatoto, proizvodstvoto na rakija bilo isklu~itelno vo 
domenot na ma{kata rabota: ma`ite gi odgleduvale lozite, ma`ite go 
kroele, ma`ite ja destilirale rakijata i, se razbira, ma`ite naj~esto ja 
piele. Kuzman [apkarev naglasuva deka vo tekot na svadbite, ma`ite i 
`enite sedele na oddelni masi so hrana i pijalaci (trpeza) (Shapkarev 
1976: 41). 
 Eden od moite informatori, razdvojuvaweto na ma`ite i `enite 
vo ovaa kultura go povrzuva so turskoto nasledstvo: „Vo minatoto..., 
`enite voop{to ne odele v kafeana ili vo bar. (...) Toa ostanalo u{te od 
tursko vreme, koga `enite bile tretirani na poinakov na~in. Toa se 
menuva, no s¢ u{te `enite ne odat mnogu ~esto vo kafeana sami.(...) No, 
doma nema problem. @enite pijat zaedno so ma`ite, posebno postarite, 
koi se popo~ituvani [2].  
 Ovaa informacija ja potvrduva i J. Obrembski, koj vo tekot na 
svoite terenski istra`uvawa vo Pore~e (zapadna Makedonija) videl kako 
na `enite im se dava odredeno zna~ewe vo nivnata op{testvena grupa so 
toa {to im se dozvoluvalo da pijat zaedno so ma`ite: „Taa (basnarkata, 
zabel. K.B.) gi ima privilegiite (...) koi{to im pripa|aat samo na 
ma`ite (...), taka {to mo`e slobodno da stoi pome|u ma`ite, da sedi na 
trpeza so niv, da pie rakija so niv (...), taa mo`e duri i da koristi 
pogrdni zborovi, koi, inaku, im se dozvoleni samo na ma`ite“ (Obrebski 
1972: 209-210). 
 Denes, kako {to navedoa moite informatori, i ma`ite i `enite 
mo`at da odgleduvaat lozja, da destiliraat rakija i da pijat zaedno. 
Spored moe mislewe, naglasuvaweto na  ovie „ednakvi prava“ postoi samo 
na deklarativno nivo vo mislewata na moite informatori. Od svoe 
iskustvo znam deka na `enite sekoga{ ne im se dozvoluva da pijat rakija 
vo prisustvo na ma`ite. Vo tekot na razgovorot vo seloto Prilepec, vo 
blizina na Prilep, `enata donese rakija za svojot ma` i za sosedot, 
dodeka za mene i za nea stavi sok. Taa, isto taka, donese kafe za site nas. 
Sli~na informacija dobiv i od d-r T. Stron~ek.  
 Iako praveweto ili pieweto rakija oficijalno ne e zabraneto, se 
~ini deka e obi~aj toa da bide vo domenot na ma{kata rabota.  



 
Rakijata vo tradiciskata kultura 
 
 Rakijata, no i vinoto, koe ne mo`e da bide izdvoeno od rakijata vo 
crkovnite obredi, ima zna~ajno mesto vo ritualnite aktivnosti, odnosno 
taa e del od t.n. narodna religioznost. Pove}eto aktivnosti  povrzani so 
praveweto vino i pieweto alkohol vo opredeleni denovi bi mo`elo da 
bide interpretirano vo smisla na odbele`uvawe na praznikot (kako {to 
e interpretirano od R. Kajlojs i od M. Elijade). Ovie aktivnosti se 
vklu~eni vo religiskoto odnesuvawe, so {to se povrzuva pravoslavnata 
hristijanska vera so tradicionalnite veruvawa i so magiskite praktiki.  
 Vinoto ima posebna uloga vo obredite i na oficijalnata i na 
narodnata religioznost. Crvenoto vino kako simbol na Hristovata krv e 
su{tinski del na evharistijata i, spored toa, se smeta za sveto. Rakijata, 
metonimi~ki povrzana so vinoto, bidej}i i taa se pravi od grozje, prezela 
del od negovata svetost. Vo tradiciskoto op{testvo rakijata ne bila 
tolku zna~ajna, osobeno ne vo religiski celi. Se veruvalo deka rakijata e 
povrzana so Satanata (Maksimovic 1924), nasproti vinoto, koe se 
povrzuva so Boga. Denes ima mnogu situacii koga rakijata go zamenuva 
vinoto.  
 Vo pravoslavnata liturgija evharistijata se dobiva vo dve formi - 
preku lebot i preku vinoto. Svetosta ili, vo najmala raka, razlikata na 
vinoto od drugite alkoholni pijalaci e jasno zabele`liva vo tekot na 
postite. Ova, isto taka, ja potvrduva mojata teorija za metonimiskata 
vrska pome|u vinoto i rakijata. Spored mnogute razgovori so moite 
informatori, dozvoleno e da se pie alkohol vo tekot na postot, so 
isklu~ok na vino i na rakija napraveni od grozje: „Znae{, rakijata mo`e 
da bide napravena od slivi. Ako ima{ doma{pna rakija, znae{ deka e od 
slivi, mo`e{ da ja pie{. No, bidej}i naj~esto rakijata e napravena od 
grozje i dokolku se napie{ od nea, toga{ si go prekr{il postot i si 
napravil grev“ [7]. Druga `ena mi objasni: „Ne smee{ da pie{ vino 
ili da jade{ grozje dodeka posti{, (...) bidej}i vinoto e napraveno od 
grozje. Treba da zeme{ pri~esna koja se sostoi od vino napraveno od 
grozje“ [8]. Gospodin Nikola od Strumica gi istakna denovite koga e 
dozvoleno i koga e zabraneto da se pie vino: „Ima post koga mo`e da se 
pie vino. Ima posti koga mo`e da se koristi vino i maslo. Toa e vo 
petrovdenskiot post , postot na apostolite, kako {to go vikame. Isto 
taka, i vo tekot na postite pred Golema Bogorodica  mo`e da se pie vino“ 
[9]. No toj dodade deka lu|eto ne vnimavaat na ova. Monasite pijat samo 
crveno vino, drug alkohol - ne, bez razlika na toa dali e post ili ne.  
 Vinovite lozi spa|aat me|u naj{iroko rasprostranetite rastenija 
vo Makedonija, taka {to nivnoto odgleduvawe e del od tradiciskiot 
prazni~en godi{en ciklus. Aktivnostite povrzani so opredelni fazi od 
odgleduvaweto na vinovite nasadi imaat posebno mesto vo tekot na 
godinata, posebno pri smenuvaweto na godi{nite vremiwa - vo tekot na 
solsticiumite i na ramnodenicite. Toa e vremeto na svetoto, vreme 
predodredeno za sozdavawe na Univerzumot i za „povtoruvawe na 
mitskoto vreme, illud tempus, koga aktivnostite na bogovite i na 
heroite go poddr`uvaat nepromenliviot ciklus na `ivotot (Eliade 1993: 
99). 



 Moite informatori ne znaat za poseben prazni~en den koga e 
najpovolno sadeweto na vinovite lozi. Poznato e samo deka zasaduvaweto 
na vinovite lozi se pravi naesen, po berbata na grozjeto. Vo zima, 
poto~no vo fevruari, vinoto e blokirano. Ova e povrzano so 
najpoznatiot makedonski, no i balkanski praznik, poznat kako Sveti 
Trifun - pijanicata (mak. sveti Trifun/Tripun/Pijanica, srp. 
Trifun/Trifon, bug. Trifon), za{titnik na vinoto i na lozite, isto 
taka i na rakijata. Ovoj praznik e na 14 fevruari.  
 Spored legendata, sveti Trifun `iveel vo tretiot vek po Hrista. 
Bil iscelitel i isteruva~ na |avolot od Frigija. Na 17-godi{na vozrast 
Trifun ja le~el }erkata na rimskiot imperator Gordijan, steknuvaj}i se 
na toj na~in so slava i po~it. Proglasen e za ma~enik vo Nica vo tekot na 
progonot na Dioklecijan (Kitevski 1998). Za da se razberat aktivnostite 
na praznikot Sveti Trifun, najva`no e da se znae narodnata varijanta na 
legendata. Kako {to mi raska`a gospo|ica Bogdana od seloto Tursko 
Rudari, vo blizina na Probi{tip, „toj se gri`el za gozjeto i za vinoto. 
Postarite lu|e velele deka toj bil brat na deva Marija. Edna{, dodeka 
kroel vo lozjeto, deva Marija mu rekla da bide vnimatelen za{to mo`e da 
si go prese~e nosot. Na toa toj ù rekol da ne go prekinuva vo rabotata i 
deka ni{to lo{o nema da mu se stori, a toga{, vo istiot moment, si go 
presekol nosot“ [10]. Zatoa lu|eto go povtoruvaat toa {to svetecot go 
napravil vo illo tempore. Vo edna druga legenda, spomnata od avtorite na 
Srpskiot mitolo{ki re~nik (Srpski mitoloshki rechnik, }e ja koristam 
kratenkata SMR), se veli deka na denot koga umrel sveti Trifun, site 
insekti {to gi napa|aat vinovite nasadi umrele, poradi {to vinarite go 
izbrale nego za svoj svetec-za{titnik (SMR 19770: 286). 
 Postojat mnogubrojni magiski aktivnosti i praktiki {to se 
prezemaat na denot na sveti Trifun i zna~at pottiknuvawe na rodot i na 
plodnosta. Najpoznato, spored podatocite {to gi dobiv, e 
blagoslovuvaweto na  vinoto od strana na popot i prskaweto  na lozite so 
svetena voda. Potoa doma}inot zapo~nuva so zakrojuvaweto na lozite. 
Sekoe doma}instvo go pravi ovoj obi~aj vo svoeto lozje, a ponekoga{ koga 
sve{tenikot ne go zakrojuva lozjeto, se izbira kum da go stori toa: 
„Nosime tamu [na lozjeto, zabel. K.B.] pita so para, koja ja razdeluvame 
na site prisutni. Onoj {to }e go dobie par~eto so parata stanuva kum na 
site lozja vo seloto. I toj go zapo~nuva zakrojuvaweto na lozjata“ [11]. 
 Denes celi semejstva odat vo lozjata, dodeka vo minatoto, a vo 
nekoi predeli i denes, samo ma`ite u~estvuvale vo praznuvaweto na 
praznikot. Spored moite informatorki od Struga, onie `eni na koi 
ma`ite im pijat mnogu alkohol bi trebalo da ostanat doma na denot na 
sveti Trifun i da se vozdr`at od rabota za nivnite ma`i da prestanat da 
pijat.[12]. Pri zakrojuvaweto voobi~aeno se se~at tri pra~ki i, kako 
{to razbrav vo Valandovo, se vrzuvaat so crvena vrvca (informatorite 
ne znaeja zo{to vrvkata bi trebalo da bide crvena, me|utoa jas 
pretpostavuvam deka ova e povrzano so crvenata boja kako simbol na 
plodnosta, a, isto taka, i so nejzinata apotropejska mo}).  Pra~kite se 
ostavaat vo lozjeto [13].  
 Druga praktika za pottiknuvawe na rodot e poturaweto rakija ili 
vino vrz vinovite penu{ki. Informatorite zakopuvaat {i{e so rakija 



ili vino, potoa go otkopuvaat i go pijat slednata godina, koga povtorno 
}e zakopaat novo {i{e.  
 Vo ju`na Makedonija ~estopati se veli deka na Sveti Trifun e 
prviot den od proletta, pa poradi ovaa pri~ina lu|eto se obiduvaat da go 
predvidat vremeto vo slednite nekolku meseci. Vo Gevgelija velat: 
„Sveti Trifun se~e , ama na leto mirisa“.  Sli~ni obi~ai ima vo Srbija 
i vo Bugarija (sporedi: Pirinski kraj, Antoni}, Zupanc 1988).  
 Praznikot Sveti Trifun e eden od t.n. „te{ki“ denovi, koga e 
zabraneto da se raboti kakva bilo rabota. Ova se sovpa|a so teorijata na 
R. Kajlois za praznikot, vo koja se veli: „Praznikot e den posveten na 
bo`estvata - lu|eto ne smeat da rabotat, tuku da se odmorat i da se 
raduvaat“ (Caillois 1995: 110).  
 Grozjeto se bere kon krajot na letoto i po~etokot na esenta. Pred 
praznikot Preobra`enie Gospodovo (19 avgust) ne e dozvoleno da se jade 
grozje: „Na Preobra`enie se nosi grozje v crkva za da bide blagosloveno. 
Toa e vo avgust. I s¢ do dene{ni denovi ne mo`e da se jade crveno grozje. 
(...) Crveno grozje ne, belo mo`e da se jade. Do Preobra`enie crvenoto 
grozje ne mo`e da se jade. No koj znae za ova, mnogumina ne znaat. Onie 
{to imaat grozje, nosat v crkva i vladikata go blagoslovuva. Sekoj od 
prisutnite tamu }e dobie edno-dve zrnca grozje. Kako blagoslov. I 
ottoga{ nie zapo~nuvame da kupuvame crveno grozje. [pra{awe: Zo{to 
ova pravilo se odnesuva samo na crvenoto grozje? - K.B.] Toa e poradi 
faktot {to krvta e crvena. Toa e povrzano so krvta Hristova“ [14]. Od 
praznikot Preobra`enie se smeta deka zapo~nuva esenta, a avtorite na 
„Etnologija na Makedoncite“ pi{uvaat deka od ovoj den pticite 
zapo~nuvaat da zaminuvaat vo potoplite krai{ta (Etnologia..., 1996: 239). 
Simboli~no, od Sveti Tripun zapo~nuva novata vegetativna sezona, a 
prethodnata se zatvora.  
 Denovite na otvorawe i na zatvorawe na vegetativnata sezona se 
takvi praznici kakvi {to se opi{ani vo teorijata na R. Kajlois. Toa e 
vremeto koga tradicionalnite mitovi se reaktueliziraat, bidej}i, kako 
{to veli Kajlois, „praznikot e povrzan so solsticiite vo ciklusot na 
sezoni vo tekot na godinata“ (Caillois 1995: 118). 
 Zimata e period koga zemjodelstvoto e vo miruvawe, rodot e sobran 
i lu|eto odmoraat po napornata godina. Vo makedonskiot obreden 
kalendar zimskiot period zapo~nuva na 8 noemvri, na praznikot posveten 
na sveti Dimitrij (Mitrovden). Toga{ se pie topla rakija za prvpat vo 
godinata, kako, na primer, na slavata vo Valandovo, kade {to sveti 
Dimitrija e lokalen svetec-za{titnik na crkvata. Topla rakija se pie na 
site pozna~ajni praznici vo tekot na zimata - na Sveti Nikola, na 
Vasilica, na Bo`ik, na Vodici, a isto taka, kako {to naveduvaa moite 
informatori, koga }e po~ne da vrne sneg prvpat taa godina [2].  
 I za rakijata i za vinoto se veruva deka imaat apotropejska 
simbolika i deka pretstavuvaat mediumi vo komunikacijata so mrtvite, 
poradi {to tie se koristat ne samo vo tekot na pogrebnite obredi i na 
pogrebnata trpeza tuku i na sekoja slava i sekoga{ koga se posetuvaat 
gorbovite. J. Derli~ki  pi{uva: „Toa e na~in (so posredstvo na alkoholot 
– zabel. K.B.) rodninite da se povrzat so svoite po~inati, tie 
vospostavuvaat kontakt so niv, sozdavaj}i most pome|u realniot svet i 
svetot od drugata strana“ (Derlicki 2000: 286). 



 Vo pravoslavnata religija e s¢ u{te obi~aj da se nosat hrana i 
pijalaci na  grobovite. Crkvata ja osuduva ovaa praksa na obi~nite lu|e, 
so ogled na toa {to tie pove}e ja cenat ovaa praksa otkolku molitvata 
[15]. I pokraj toa, ovaa praksa s¢ u{te e {iroko rasprostraneta. 
Naj~esto se nosi leb, p~enica i vino (ili rakija).  Mojot informator 
objasnuva: „Najva`ni se vinoto i p~enicata. Najva`ni. Vinoto e krvta 
Hristova, lebot i p~enicata se teloto Negovo“ [12]. Drug informator, 
sve{tenik, objasni deka p~enicata e simbol na voskresnuvaweto od 
mrtvite [16].  
 Hranata donesena na grobi{tata ja jade semejstvoto. Samo vinoto i 
rakijata se isturaat vrz grobot, da se najde za du{a na umreniot. Spored 
misleweto na Z. Sromba-Risova, isturaweto na preostanatoto vino e 
odglas na prinesuvawata darovi na bo`estvata (1981: 172). Ostatokot od 
vinoto (rakijata) se pie, no onoj {to pie ne nazdravuva i ne veli „na 
zdravje“ [17].  
 Lu|eto nosat hrana na grobi{ta za vreme na praznicite, 
voobi~aeno vo nedelite, so ogled na toa {to ovoj den vo sedmicata e 
posveten na umrenite, no, isto taka, i na Bo`ik i na Veligden. S¢ u{te 
najva`en praznik za vospostavuvawe komunikacija so mrtvite e Duhovden. 
Se veruva deka mrtvite mo`at da im se poka`at na svoite bliski 
rodnini. Spored narodnite veruvawa, du{ite na umrenite ostanuvaat na 
zemjata vo periodot od Veligden do Duhovden, a potoa se vra}aat vo svetot 
na mrtvite. Mojot informator re~e: „Ako nekoj saka da ja vidi [du{ata 
– zabel. K.B.], na primer nekoj od negovata familija, treba da otide 
rano nautro na grobi{ta i da nosi so sebe {i{e so vino ili so rakija. I 
toga{ na {i{eto }e se pojavi siluetata na pokojniot [18]. Alkoholot e 
medium koj ovozmo`uva vrska pome|u svetovite, u{te pove}e, toj ima 
apotropejska mo} da gi za{tituva `ivite od opasnoto vlijanie na smrtta.  
 Slavite, praznici posveteni na svetcite-za{titnici na ku}ata, 
seloto ili na nekoja li~nost, isto taka se povrzani so kultot na mrtvite. 
Slavata e posvetena na svetecot-za{titnik i e del od narodnata 
religioznost, taka {to s¢ u{te ima zna~ajna op{testvena funkcija - ja 
integrira zaednicata, sobiraj}i gi site ~lenovi zaedno na edno mesto.  
 Onie {to proslavuvaat odreden praznik kako slava nosat hrana vo 
crkvata za osvetuvawe, a potoa ja razdavaat me|u prisutnite. Neophodno e 
da se odnesat nekolku vidovi leb, me|u koi i specijalniot prazni~en leb, 
kola~, vino i rakija. Rakijata mo`e da bide osvetena bidej}i sve{tenikot 
dozvolil da se osvetuvaat i drugi raboti so ogled na toa {to rakijata, 
kako {to iznesov pogore, se smeta deka ima bo`estveno poteklo bidej}i 
se pravi od vino koe, pak, se smeta za sveto. Rakijata mo`e, isto taka, da 
mu bide podarena kako dar na sve{tenikot. Kupiv vino „smederevka“ vo 
manastirot Sveti Spas vo Kavadarci, a doma}inot mi objasni deka 
takvoto vino mo`e da ima iscelitelski efekti [19].  
 Slavata mo`e da bide organizirana i od manastir, a da bide 
posvetena na svetecot-za{titnik na manastirskata crkva, ili od seloto 
{to e vo blizina (voobi~aeno mo`e da se zabele`i kako se proslavuvaat 
po nekolku slavi vo eden manastir). Pritoa, za ovie nastani monasite ili 
doma}inite samite pravat rakija. Se smeta deka ovaa rakija ima 
iscelitelska mo} i, kako doma{no proizvedena, e posebno ceneta. 
Dobropoznata spored nejziniot vkus i lekovitite svojstva e rakijata 



prepork, proizvedena vo manastirot Sveti Naum kaj Ohrid. Napravena e 
od grozje so dodatok od propolis [15]. Sli~na rakija proizveduvaat i 
monasite vo manastirot vo seloto Slep~e vo Demir Hisar (vo okolinata 
na Bitola). Vo istiot manastir, kako {to mi raska`a igumenot, otecot 
Serafim, pravat i drug poseben tip rakija so iscelitelska mo}, so 
dvanaeset tipa bilki (najmnogu lekoviti bilki, kako {to se kamilicata, 
koprivata, maj~inata du{i~ka) [20]. 
 Topla, blaga rakija se pie vo tekot na zimskite praznici, kako {to 
istaknav prethodno, no pokraj toa, bez ogled na sezonata, blaga rakija se 
gree i na tretiot den po svadbata, denot koga nevestata odi vo ku}ata na 
svojot soprug. Denes, toa e voobi~aeno ponedelnik, dodeka vo minatoto, 
kaj tradicionalnata svadba, toa bilo vo sreda, prvata no} po svadbata. 
Informatorite vo Negotino i vo Prilep mi objasnija deka rakijata se 
slu`i topla i blaga za „da bide nevestata blaga“ [21] i [2]. Prirodno, 
dokolku se poka`e deka nevestata ne e ~ista, ne se slu`i topla rakija i 
zetot mo`e da ja vrati ne~esnata nevesta nazad vo nejzinoto semejstvo 
(Shapkarev 1976: 82).  
 Vo sekoe makedonsko, kako i balkansko doma}instvo, najva`no e 
gostite da bidat poslu`eni so kafe i so rakija. Eden od moite 
informatori, Don~o, student od Skopje, re~e: „Dokolku otide{ na gosti 
kaj nekogo, kaj nas, prvoto pra{awe e: ’Kako si?‘, a vtoroto: ’[to saka{ 
da se napie{?‘ Sekoga{ doma imame kafe i rakija i mo`ebi nekoj sok 
[22]. S.M. Mijatovi} go iznesuva svoeto mislewe: „Jadewe bez piewe, 
posebno bez rakija, ne se smeta“ (Mijatovic 1908: 66). 
 Makedoncite i drugite balkanski nacii ~estopati go naglasuvaat 
sopstvenoto gostoprimstvo. A vsu{nost, toa ne e samo deklarativno. 
Zborovite na Vuk Karaxi}: „Denes pop, utre kalu|er, podocna duri i 
Tu~in ili prosjak“ (Karadzhic 1969: 354) se vistiniti za Makedonija i 
denes. Dene{nata situacija na Balkanot ja namaluva doverbata kon 
strancite, me|utoa gostoprimstvoto s¢ u{te e bazi~en del od stereotipot 
{to go imaat lu|eto za sebesi.  
 Site moi informatori go potenciraa presti`ot vo praveweto na 
doma{nata rakija. Vi{wa, studentka od Belgrad, mi re~e: „Doma kaj mene 
nikoga{ ne se kupuva rakija od prodavnica! Doma{nata rakija e mnogu 
podobra i poceneta. Sekoj si ima svoj na~in na podgotovka na rakija, taka 
{to taa sekoga{ e razli~na i edinstvena [17]. Sli~ni mislewa sretnav 
i kaj drugite informatori.  
 Rakijata silno se povrzuva so ku}ata, so ogled na toa {to taa 
„u~estvuva“ vo procesot na nejzinata izgradba. Spored nabquduvawata na 
M. Pokropek i T. Stron~ek vo Jablanica, zapadna Makedonija, pri 
izgradba na ku}a se zapo~nuvalo taka {to „glavniot majstor go nabival 
kopa~ot vo zemjata, velej}i ’airlija!‘ Otkako }e go zabodel kopa~ot vo 
zemjata, zapo~nuvala izgradbata na ku}ata. Toga{, sopstvenikot im 
poslu`uval rakija na site rabotnici i eden del od nea istural na zemjata 
i vrz idnite temeli na ku}ata (Pokropek, Stronchek 1992: 123). Sli~no 
na ova, koga ku}ata }e bila zavr{ena, simboli~no se proveruvala 
ispravnosta na oxakot. Po yidaweto na oxakot i postavuvaweto na 
pe~kata, „majstorot mu bara na doma}inot edno litarsko {i{e so rakija, 
potoa mu zavrzuva gran~e od zdravec [geranium – zabel. K.B.] (...) Potoa 
{i{eto se zavrzuvalo so vrvca, a majstorot go staval vo oxakot, dodeka 



drugite go vle~ele nagore kon krovot (Stroncek 2001: 163). Ponekoga{ 
namesto {i{e so rakija, se staval zemjen sad so vino. T. Stron~ek  go 
objasnuva ovoj obi~aj so pretpostavkata deka se prezemal so cel 
doma}inite da se za{titat od neprijatelskiot sakrum. [tom se namali 
svesnosta so alkoholot, ma`ite se ~uvstvuvaat posigurno.  
  
 Rakijata vo sovremenata kultura 
 
 Tradicionalnite praktiki, veruvawata i stavovite za rakijata 
izvr{ile vlijanie vrz sovremenata gradska kultura na razli~ni na~ini. 
U{te pove}e, rakijata slu`i kako element na tradicijata vo nekoi 
regioni, kako, na primer vo Kavadarci (Tikve{, isto~na  Makedonija), 
kade {to lu|eto go proslavuvaat „Tikve{kiot grozdober“, praznik so koj 
simboli~no se otvora sezonata na berba na lozjata. Proslavata trae tri 
dena, vo 2003 godina toa be{e od 5 do 7 septemvri, vklu~uvaj}i gi tuka i 
dopolnitelnite komercijalni nastani, kako revija na narodni nosii, 
arheolo{ka izlo`ba vo lokalniot muzej, kako i izlo`ba na sliki.  
 Glavnata proslava, karnevalot, se odr`uva vo nedela. Toa e parada 
po dol`inata na glavnata ulica, inspirirana od nekolku kulturni 
izvori{ta: anti~ka Grcija (otvoren kamion so muzi~ari i gr~ki 
stolbovi, devojki oble~eni vo anti~ki kostimi, dr`ej}i ~a{i so vino vo 
racete, i so mlad ma` sednat na tron so ~a{a vino), narodnata kultura 
(stara `ena oble~ena vo narodna nosija kako prede, narodni svira~i), 
francuskoto kabare (u~estvo na teatarskata grupa „Moulin Rouge“ od 
Bugarija), sovremenata „Qubovna parada“ (mladi lu|e oble~eni vo razni 
boi, glasna tehno- i disko-muzika). Ima{e i dva kamiona na koi be{e 
prezentiran celiot proizvodstven proces na pravewe rakija, od berbata 
na grozjeto, preku procesot na fermentacija, do destilacijata na 
rakijata.  
 Najva`niot del od festivalot e simboli~nata inauguracija na 
grozdoberot. Kralot so svojata svita doa|a na scenata ukrasena so lozovi 
granki, zboruva za tradiciite na proizvodstvoto na vino vo minatoto vo 
Tikve{ijata i potoa go bere prviot grozd.  
 Ovde e zabele`livo vlijanieto na kulturata na anti~ka Grcija. 
Lu|eto vo Kavadarci se mnogu gordi na svojata tradicija, koja poteknuva 
od anti~kata mediteranska kultura. Vo ramkite na „Tikve{kiot 
grozdober“ vo 2003 godina ima{e i izlo`ba na koja bea pretstaveni 
arheolo{kite lokaliteti vo Tikve{ijata i zbirka koja ja 
dokumentira{e tradicijata na proizvodstvo na vino vo regionot. 
Karnevalot, isto taka, nalikuva{e na gr~kite Dionisii ili Bahanalii. 
Interesno e toa {to do pred nekolku godini Bahus , a ne kralot, bil toj 
{to prv go zapo~nuval grozdoberot.   
 Drug gradski festival koj ja potencira vrskata pome|u rakijata i 
lokalnata tradicija e  „rakijadata“, natprevar vo pravewe rakija. Lu|eto 
od Centarot za kultura vo Valandovo ve}e organizirale dvapati vakov 
vid natprevar. „Rakijadata“ se odr`uva vo oktomvri, period po 
zavr{uvaweto na berbata na grozjeto, vo tekot na periodot koga 
voobi~aeno se vari rakija. Mojata informatorka gospo|ica Marija 
izvestuva za nastanot: Ma`ite utte od sabajle izleguvaat na zbornoto 
mesto, sekoj gi nosi svoite sadovi za da destilira rakija i s¢ {to mu e 



potrebno za toa. Potoa site varat rakija. Na krajot se ocenuva ~ija rakija 
e najsilna, najvkusna, a onoj {to }e pobedi, ja dobiva nagradata [23]. 
Proizvodite gi ocenuvaat stru~ni lica od Skopje, proveruvaj}i gi 
ja~inata i odr`livosta na rakijata. Makedonskata televizija i 
Makedonskoto radio izvestuvaa za ovoj nastan. Samo ma`ite varat rakija, 
`enite doa|aat podocna, otkako }e zavr{at so podgotovkata i 
ocenuvaweto. Festivalot zavr{uva so zaedni~ki igri. Sli~en nastan se 
organizira vo Vojvodina, vo seloto Koviq, no ima podolga tradicija. Vo 
2003 godina natprevarot se odr`al po sedmi pat. Stru~ni lica od Novi 
Sad go ocenuvaat vkusot i procentot na alkohol vo rakijata. Spored 
izvestuvawata na lokalnite vesnici , na nastanot bile prisutni 
folklorna grupa od Koviq i muzi~ari koi svirele na narodni 
instrumenti (gajda) od Srbija i od Vojvodina.  
 Rakijata mo`e da bide pretstavena i kako turisti~ka atrakcija. Vo 
fabrikata za rakija „Bojkov~anka“ vo Rakovica, vo blizina na Belgrad, 
turistite mo`at da go posetat muzejot na rakijata, edinstven vo svetot, 
spored menaxerot na kompanijata Zoran Simi}, i galerijata „Etno-
Centrum“. Isto taka, ima prodavnica od kade {to posetitelite mo`at da 
kupat, po mnogu skapa cena, rakija „bojkov~anka“ vo ra~no izraboteni 
{i{iwa. Simi} istakna deka rakijata se proizveduva na tradicionalen i 
priroden na~in, grozjeto se bere ra~no, a procesot na destilacija ne se 
promenil celi sedum veka. Posetitelite se kanat da ja posetat izlo`bata 
na kazani za pravewe rakija i na drugi razli~ni {i{iwa i sadovi. U{te 
pove}e, fabrikata e otvorena za posetitelite na koi im e dozvoleno da gi 
vidat tajnite na praveweto rakija [24].  
 Eden od najpopularnite sektori na turizmot na Balkanot, vo 
Srbija, Hrvatska i vo Bugarija (Makedonija e turisti~ki pomalku 
razviena zemja vo regionot), e takanare~eniot selski (seoski na srpski i 
na hrvatski jazik) turizam. Toa e granka na zemjodelskiot, farmerskiot 
turizam, odnosno tip na turizam koj ima za cel da im ja pribli`i na 
posetitelite narodnata kultura od regionot. O~ekuvano, se prezentiraat 
mnogu elementi od lokalniot `ivot, na primer, srpskata patni~ka 
agencija „Etno Art Travel“, me|u drugoto, im nudi na turistite da 
prisustvuvaat na proces na podgotovka na rakija. Vo ovaa izvedba se 
prezentira celiot tradicionalen proces na destilirawe rakija pred 
posetitelite. Me|utoa, celata prezentacija ne se slu~uva vo periodot 
koga tradicionalno se pravi rakijata, tuku vo vremeto na turisti~kata 
sezona.  
 Vo turisti~kite ponudi {to gi analizirav se nudea pove}e 
mo`nosti turistite da u~estvuvaat vo `ivotot na zaednicata {to sakaat 
da ja posetat, da berat grozje ili maslinki ili da prigotvuvaat hrana od 
lokalnata zaednica (www.chorwacja.biz). Rakijata, vinata i razli~nite 
jadewa se mnogu va`na komponenta na ovie lokalni zaednici i na nivnata 
tradicija. Na primer, vo mar{rutata za patuvawe niz Hrvatska mo`e da 
se pronajde informacija deka: „Vo tekot na patuvaweto, patnicite }e 
bidat poslu`eni so travarica (rakija) napravena so pove}e od 55 
razli~ni lekoviti bilki {to rastat na toa podnebje, potoa tie }e bidat 
po~esteni so doma{no vino i so rakija (lozova~a), ~ij{to 
karakteristi~en vkus se dobiva duri otkako listovite na imelata }e 
otstojat vo nea 455 dena“ (www.chorwacja.biz/strony/agro.htm). Vo istoto 



doma}instvo mo`e da se proba tradicionalnata hrvatska hrana. Sli~no 
na ova, mo`at da se pronajdat informacii i na srpskite veb-stranici 
kade {to se promovira selskiot turizam (www.turizam.co.yu/selo). 
 Promoviraj}i ja rakijata kako turisti~ka atrakcija, taa mnogu 
~esto stanuva i komercijalna stoka, osobeno vo zemjite vo koi turizmot e 
dosta razvien, glavno vo Hrvatska. Makedonija, glavniot predmet na 
moeto istra`uvawe, s¢ u{te nema golemo zna~ewe vo ovaa smisla. Sepak, 
se ~uvstvuvam nedovolno kompetentna za da ja elaboriram ovaa tematika. 
Sakam samo da go privle~am vnimanieto na ~itatelite kon ovoj problem i 
da go ostavam vo fokusot na nekoja druga analiza vo idnina.  
 
Kus pregled i zaklu~ok 
 
 Vo statijava se obiduvam da go rasvetlam zna~eweto na rakijata vo 
balkanskata kultura, kako vo tradicionalnata taka i vo sovremenata, vo 
gradovite, no i na selo, kako za pomladite taka i za postarite. 
Istra`uvaweto go realizirav, glavno, me|u pravoslavni Makedonci, 
me|utoa, po natamo{noto prou~uvawe na studiite, se obidov da gi 
prenesam svoite zaklu~oci na po{irokiot balkanski prostor.  
 Analiziraj}i gi posebnite aspekti na ovie kulturi, zabele`av 
deka rakijata e prisutna vo mnogu zna~ajni, duri i vo najva`nite momenti 
od `ivotot na poedinecot i na zaednicata. Taa e, zna~i, mnogu pove}e 
otkolku samo obi~en element na praznuvaweto; rakijata ima zna~aen 
simboli~en aspekt, so ogled na toa {to se koristi vo magiskite praktiki 
obezbeduvaj}i sre}a ili uspeh vo odnosite me|u lu|eto (pieweto rakija vo 
tekot na svadbenite obi~ai). Grozdovata rakija metonimiski se povrzuva 
so vinoto i na toj na~in taa e vklu~ena vo mnogu religiski praktiki, 
vklu~uvaj}i gi i onie {to se organiziraat za da se vospostavat kontakti 
so mrtvite.  
 U{te pove}e, kako i vinoto, taka i rakijata ima opredelena 
apotropejska primena so cel da im se obezbedi sigurnost na lu|eto. 
Voobi~aeno taa e „ma{ki“ pijalak (tie se onie {to ja pijat, {to ja 
destiliraat vo najgolemiot broj slu~ai, isto kako i {to gi obrabotuvaat 
lozjata), no i pokraj toa, i `enite imaat svoj udel vo pieweto i vo 
proizvodstvoto. Vo odredeni uslovi, duri i muslimanite pijat rakija, i 
pokraj toa {to i Kuranot im zabranuva da pijat alkohol.  
 Mnogu funkcii na rakijata se prenele i vo gradskata kultura, 
ponekoga{ direktno so lu|eto {to se preselile od selata vo gradovite, 
nosej}i gi navikite so sebe. Ottamu, denes vo gradovite, rakija 
tradicionalno se kupuva na pazar, bidej}i e doma{na, a mnogu poretko vo 
supermarket,. Dopolnitelno, rakijata se povrzuva so mnogu proslavi vo 
gradovite, so {to otslikuva odreden nastan kako karakteristika za 
dadeno mesto. Upotrebata na rakijata vo prethodno spomnatite proslavi 
e glaven del od „rakijadite“ ili od karnevalot vo Kavadarci, pri {to e 
znak za povrzanosta so kulturata i so tradicijata na nekoi gradovi i 
predeli. Vo ova vreme na globalna kultura, taa stanuva glaven balkanski 
za{titen znak, element na negoviot „pazaren identitet“ i turisti~ka 
atrakcija. Sprotivno na podednakvo popularnoto vino, rakijata e edna od 
distinktivnite karakteristiki na balkanskiot region, i baziraj}i se vrz 



ovaa distinktivnost, taa pomaga  da se sozdade specifi~en „balkanski“ 
identitet. 
  


