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Coguja TEOPTMEBCKA YAK: 364-787.3:316.647.3-053.2
Caasuua HAYMOBA-JOCHDPOBCKA V3sopen HayueH TpyA,

CUCTEMCKHN CEMEEH ITPYICTAII BO PABOTA CO AELIA
XKPTBII HA HACNACTBO

Kpamxa codpxuna:

Osoj mpyd npemcmagysa cmyouja HA CAYYaAj Koja ja UCHPAXY6A
npuMenama Ha CUCMeMCKAMA cemejHa mepanuja 60 pabomama co deua Kou ce
Kpmeu Ha HACUACIEO 60 HUSHOMO cemejcmeo. Cmydujama Ha cAyuaj ce Pokycupa
Ha cemejcmeomo Llorcon, cocmasero 00 mamko, majka u HueHume 0dée deua,
Kou mobapare mepanuja no mpaymamuder UHUUOEHW HA CeMeJHO MHACUACTIEO.
Tepanesmcxuom npucman Kopucmeuie pamxa 3a CUCHEMCKA ceMejra mepanuja, co
UeA 04 ce CHpas co CAOXKeHAmMA OUHAMUKA WO NPoUsAezy6a 00 HACUACTEOMO U
Hez0601M0 6AUjat e 6p3 UAeHOsUMe Ha cemejcmeomo. Lleaume sxayuysaa o0es0edysaroe
Oe3bedra cpedutra 3a deuama 0a 2u odpabomam ceoume UCKYCMEA, 3ajaKHysarbe Ha
KOMYHUKAUATNA, NPOMOSUPAtbe HA HEHACUAHO POOUMEACTIEO U 3AjAKHY6AIbE HA
Mpexama 3a noddpuiKa Ha cemejcmeomo. Vnmepesenuume 6KkAy1y6aa uHOUSUOYAAHU
cecuu co deyama, cemejHu cecuu, NCuxoedykayuja u 3ae0HUUKo nocmagysarbe Ueau.
Bo mexom na npouecom wa mepanuja, saberexari ce HAYUMEAHU 10000pYysatLa,
SKAYUY6AjKY 3ACUAeHA KOMYHUKALU]jA, n00o0peHa eMOouuoHarHa Oaazococmojoa ma
deuama, cmpamezuu 34 HEHACUAHO POOUMEACHIE0 U PA360] HA Mpexa 34 nodopuLKa.
Haodume 00 o6aa cmyoduja na cAy4aj ja ucmaxryeaam ePpukacHocma Ha CUCemcKama
ceMejHa mepanuja 60 NpoMoSUpPArbemo Ha UCHeAY6atbe, Hezy6arbemo 30pasu 00HOCU U
co30asaroemo Hezysauka cpeduta 3a deyama 1no200eHu 00 cemejHo HACUACTIEO.

Kayunu 360poeu: Cucmemcka cemejua mepanuja, deyd, Xpmeéu Ha HACUACTIGO,
cmyouja HA CAYUAj, cemejHa OUHAMUKA, KOMYHUKAUU]jA, HEHACUAHO POOUNEACHISO,
Mpexa 3a noddpuika, mpayma, ucuerysaroe, 30pasu 00HOCHU.
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CucreMcKU cemeeH IIpucTail BO pa60Ta CO Aerja XKpTBU Ha HACMACTBO

CucTeMcKIOT ceMeeH IPUCTaIl € paMKa IITO ce KOPUCTU BO paboTaTta co
Aella Kou A0K1Beade HacuAcTso. OBOj IIpucTan mpu3Hasa Jeka 6.1arococrojoarta
Ha JeTeTo e CJAO0XKeHO IOBp3aHa CO AMHAMMKaTa BO paMKUTe Ha HUBHUOT
ceMeeH CHCTeM I ja TIpM3HaBa BaXKHOCTA 04, pasbuparbe U pelllaBarbe Ha OBUE
AVHAMMKHU 32 TIPOMOBMpaibe Ha 3a3ApasyBameTo U pactoT. Co pasriesypame
Ha CeMejCTBOTO KaKO IleAMHa, CUCTeMCKMOT cCeMeeH IpUCTaIl ce oOuAyBa
da ™ uAeHTU(PUKyBa U TpaHcPOpMMpa MOJAEANTE HAa UHTEpaKLyja KOU
IpuAOHeCcyBaaT 3a HaCMACTBO U co3jaBaaT CpeAlHa 3a IT0AApIIIKa 3a JellaTa 4a
HaIrpeAyBaaT.BpcHIUKOTO HacKACTBO, BO CTpy4YHaTa MefyHapOAHa AuTepaTtypa
1o3Haro 1og umero Bullying, e esen Bug Ha ynorpeba Ha cuaa, 3aKaHa UAU
HaMepa 3a 310y1oTpeda 11/1Au arpecBHa AOMMHAIIMja HaA APYTUTE BPCHUIIN.
OBa ogHecyBarbe HajuecTo ce TIOBTOpPYBa M IIpeTCTaByBa AOIOAHUTEAEH CTpecC
3a OHMe KOU ce IIpeAMeT Ha MaATPeTHPabeTOo OAHOCHO XpTBu Ha bullying.
VcroTo mpeTcTaByBa 3akaHa 3a MO3UTUBHUOT pas3Boj Ha JenaTa. IIpnannysa
BO3HEMIPEHOCT, OcaMyBambe, Jelpecuja, TyOeme MHTepec 3a YIUMAUIITETO U
YUYMAUIIHUOT yCIIeX, 3aTBOpame Bo ceOe. BaksuTe eMoLy MOKaT 4a IpepacHaT
BO COCTOjOa Ha TaKaHapeueH TOKCUYeH CpaM IIITO IO OAAP>KyBa UyBCTBOTO Ha
0ecIIoMOIITHOCT BO O4HOC Ha OAHECYBamheTO CO APYIUTe BPCHUIIY, I1a TaKa OBUe
Jella BepyBaarT JeKa AypU HUTY IIOBO3pacHITe He OU MO>Kele Ja MM ITOMOTHaT.
3a HeKOU Jella BaKBUTE MCKYyCTBa MOXKaT Ja OMAaT KpajHO MOBpeAyBauyKU I
Ha TOj HAYMH OM MOXKe/e Ja ce coodaT CO MOCTTpayMaTCKU CTpec Koj Ou ce
IIPO/AOHIMPaA BO OApeAeH MePIoJ, 04 XKUBOTOT. MUKCOT 04 eMOIIUM KOU OBUe
Jella ' A0>KMBYBaaT e TOKCMYEeH 3a HMBHATa IICHX00IIKa 400pococTojoa.

Kora 300pyBame 3a gella KoM ce XPTBU Ha HaCUACTBO, Ba’KHO e Ja ce
pasBue CuCTeM Ha MOJAPIIKAa BO HMBHOTO OIKPY>KyBambe, IITO Mogpasoupa:
TOIlAa U IOAAP>KyBauka arMocdepa BO CEMEjCTBOTO, IIOMOIII IIPU CTEKHYBaHhe
Ha HOBU IIpUjaTeACTBa, 3ajaKHyBame Ha IIOCTOeUKUTe IIpUjaTeACTBa, jaKHemhe Ha
caMogoBep0Oara, Kako I ITIoAydyBare Ha HOBU BeIITUHI 3a KOMYHMKaIluja.

Pogureanrte MmoxxaT Aa ogurpaar 3HadajHa yAora Kaj geljaTa. BaxxHo e
AaTo caeaaT OJHeCyBambeTO Ha CBOETO JeTe, 4a ja perucTpupaar cekKoja IpoMeHa
BO HETOBOTO OAHECYBalbe I paclloA0>KeHle I Ja IIpoBepyBaat 4all € Ce BO ped.
Tue, ncro Taka, Tpeba ga ro mogydysaar AeTeTO Ha ITO3UTUBHO OAHECyBarbe, Aa
My yKa)KyBaaT Ha TPeIIKNTe IITO I'M MIpaBy U Aa O yJaT Ha HOBU BEIIITUHU 3a
KOMYHMKalIllja, HO 1 4a UM OOjacHaT JeKa ceKOoralll Kora Ke 40jae 40 BPCHIIKO
HaCMACTBO, MOTpeOHO e aa ce oOparaT Kaj BO3pacHa AUYIHOCT (poauTean,
HaCTaBHULIN UAU APYIY AMIHOCTM BO KOM IITO MMaaT AosepOa). EauHcTBEHO
Ha TOj HaYMH HAaCMACTBOTO OM MOXea0 aa ce compe. Bo Taksu cutyauumu e
Ba’KHO Ja pearrpaMe Ha HauMH KOj Ke MM IIOMOTHe Ha JellaTa Ja ce coodaT
CO peaaHOCTa, 4a UM IOHyAUMe IIOMOII U TOAAPINKA U Aa UM IOCAYXIUMe
KaKoO MoOJea 3a KOHCTPYKTMBHO pelllaBale Ha HacTaHaTaTa IpoO.eMaTUIHa
cuTtyanuja.

/lOTIOAHNUTEAHO, MHOTY Ba>kHO € Ja ce paboTM Ha IOJUTHYBare Ha
CBeCcTa 3a HaCMACTBOTO UM BPCHMYKOTO HACUACTBO KaKO U ITOCAeAUIINTE Of,



T'OAVMIIEH 350PHVIK 643

UCTHTe. 3aTOa HACTABHUIUTE U POAUTEANTE, MOXKE 42 [IOMOTHAT BO CTeKHYBarhe
Ha BeIITMHIU 3a o40paHa M IpeBeHIIuja O/ XPTBU Ha BPCHUYKO HACHUACTBO,
IIPeKy acepTUBHOCT (U34P>KAMBOCT, CAMOYBEPEHOCT, caMOA0BepOa, ITOYUT KOH
cebe 1 KOH ApyTuUTe, Ja r'm OpaHM cBouTe ITpaBa Oe3 BUKarbhe,CUTyPeH raac),
KOMYHUKALVICK/ BeIITUHU (CO KOU Ce CMMUPyBa aTMocdepaTa 1 ce OTBopaar
MO>KHOCTHU 3a KOMYHMKaLlija IIoMery JeljaTa IpeKy aKTUBHO CAyIlame I Jac
IOpaKu), COIUjaaHy BeIITHHY (32 HaMaAyBarbe Ha HaITHAaTOCT BO cebe cu U BO
rpymara, copabOTKa 1 IIOYUT U OAP>KyBarbe 400pu IpujaTeACTsa).

OcnosHOTO TpaBUA0 BO paboTara co JeljaTa KOU Ce SKPTBM Ha eMO-
LMOHAAHO HACUACTBO € paboTa cO MyATUAUCIUIIAMHAPHUOT IIPUCTAIl, Koja
BKAy4yBa IpodecroHaanu oz pazandnu obaactn. Cekoj o4 CBOj acexT, Tue
cobupaar IogaToun 3a AeTeTo, IO OIicepBUpaaT HETOBOTO O4HECYBarbe, a Aypu
II0TOa I' COeAMHYyBaaT A0OMEeHnTe M0AaTOLM, CO MOXKHOCT Aa IIOCTaBaT Auja-
rHO3a.

LTeaara mocramnxka ce o4BuBa BO HeKOAKY (pasu, u Toa:

1. HaOmyayBarbe Ha 4eTeTO BO OAHOC Ha BO3pacHNUTe AuLia U Apy-
ruTe Aera

Aypu U OCHOBHHUTE IIOJAaTOLM KOU TW A0OMBaMe IpU IIPOLECOT Ha
HabbyayBame Ha JeTeTo, IIoMaraar Ja opOpMIUMe CAMKa 3a HETO U 38 HeTOBU-
Te npobaemu. HabayaysameTo Ha TOa KakKo 4eTeTO pasroBapa CO BO3PaCHUOT,
IITO caKa, KaKo ceAu BO IIPUCYCTBO Ha BO3PaceH, 4aAl 0ATOBapa CIIOHTaHO MAY
bapa 403B04a 04 BO3PACHUOT, AaAU CU UTPa CO IpeAMeTuTe oKoay cebe mam
camo ru HaObyAyBa — ce caMO HEeKOU II0Ka3aTeAy KOU TOBOpaT 3a AeTCKOTO
OJHecyBarbe, 3a Heropara cA000J4a Ha M3pasyBame U HerOBMOT O4HOC CO BO-
3pacHuTe Ania. MHOry yecTo, 3a 4a ce 4001e KOMILAeTHA CAMKA 3a AeTeTO, I10-
TpeOHO e sa ce HaOAbyAyBa 1 O4HECYBabeTO Ha BO3PACHUTE — KAKO BO3PACHUOT
oJrosapa Ha AeTCKITe IIpalllarba, 4aAu IO 3aM0oAYyBa AN My OOjacHyBa, 4aau
My 0OpHyBa BHMMaHNe LAY I'O UTHOPUPA, 4aA¥ I'O IIOYUTYBa AN HaBpelyBa cO
cBomUTe 300POBU U TIOCTAIIKI.

2. CoOuparbe Ha aHaMHeCTWYIKH I104aTOLIN

[Tpamamara 3a cobupame Ha IIogaToly HoceOHO Tpeba Aa ce PpoKycu-
paHl Ha OAHOCHUTe BO CeMejCTBOTO, Ha IIOJaTOLIUTe 3a 4eTCKMOT Pa3Boj, Haul-
HITe Ha BOCIIUTYBaibe Ha AeTeTo, KasHuTe 1 Harpaaute. [loceOHo e Ba>kHO ga
ce IIPOILIeHN OAHOCOT Ha 4eTeTO CO CBOMTe poauTean, Opaka U cecTpy, Kako U
CO BpCHULINTE.

3. HabmyayBame Ha geTcKkaTa urpa

bes oraeg Ha TOa gaau AeTeTo cu Urpa caMo, UAM BO APYIITBO Ha APyTHU
Aerta, MHOTy Op30 40 M3pa3 jgoafa geTcKaTa HeCUTYPHOCT, CTpaB, arpecuja u
HeaoBepOa, Ko ce MaHU]ecTHpaaT BO g4eTCKaTa MUI'pa, BO HAUMHOT Ha UTParbe
U BO COAP>KMHNTE Ha UTPaTa, I ce 3HadaeH IT0Ka3aTea 3a eMOIMOHaAHaTa coC-
TOjOa BO KOja ce Haola AeTeTo.
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4. Anaamsa Ha A€TCKMOT IOpTeX

LprexoT mpeTrcraByba HaulH Ha M3pasyBame KOj geljaTa MHOIY 4ecTo
I'O KOPICTAT, a € 0J HellpolleHAMBa BasKHOCT, Oe3 orae/ Ha Toa Aadl A4eTeTo Io
LIpTa CIIOHTaHO M CA000AHO OHa IITO caKa Ja TO HallpTa BO MOMEHTOT, MAM IaK
LIpTa Ha OJHaIIpeJ 3aJajeHa TeMa. buTHO e ga ce aHaAM31Mpa He caMO COAP K-
HaTa Ha IIPTeXKOT, TYKy I ynoTpebeHuTe OOM, CUTYpHOCTa Ha AMHMjaTa ¥ MeC-
TOII0A0>K0aTa Ha IIPTeXKOT Ha AucToT. HecurypHure selra Hajuecto 1praaT co
0aeau 6oM 1 CO HECUTYPHU IIOTe3H, U ce CAydyBa LIeAMOT IIPTeX Ja e CMecTeH
caMo BO eJeH aro Ha AJCTOT.

Ha caukure I10A0AYy IIpeTCTaBeHU Ce LIPTEXKI Ha Aella KOI Ce >JKPTBI Ha
HaCnACTBO.

AR NT el e (g
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JOKOJAKY JeTeTOo IIpTa IPTeX Ha 3ajajeHa TeMa, 0COOeHO Ha TeMma
CeMejCTBO, TOralll MHOTY 4ecTo ce cAydyBa eJeH 4YAeH O/ CeMejCTBOTO Aa
HeA0CTacyBa, HeKOU AMKOBI Ja OnaaT IpeAVMeH3MOHIPaH, a APYTU HaMaAeHI.
Bp3s ocHoBa Ha oBMe mMaycTpanumu MoOXe Ja ce 3aKAy4M 3a OAHOCOT Ha AeTeTO
co uyaeHoBuUTe BO ceMejcTBoTO. Ce caydyBa HeKorall 4eTeTo Ja Ce M30CTaBU U
ce0e ci1 04 IPTEKOT, I1a Ha IIpallameTo Kaje ce Haofa 1AM 30IITO IO HeMa Ha
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LPTeXOoT, e usHeHaseHno. Ho, osa e BoBes BO IIOHAaTaMOIIHUOT PasIoBOp 3a
TOa KaKo AeTeTo ce J0XKMBYBa BO ceMejcTBoTo. Jerata Kou A0K1UBease HeKoja
TpayMa cAMKara IITO ja LpTaaT, 4ecTo MMa TpayMarcka cogp>kuna. Ha mouertok
04 AOXMBYBArbeTO Ha TPayMaTCKMOT HacTaH MHOIY IIOA€CHO TM U3pasyBaar
cBomTe IpobaemMu HepepOaAHO, OTKOAKY co Bepbaanu TexHukn. Bo taa cmucaa
LIPTEXOT € e4eH 04 HajaparolleHuTe HauMHU 3a M3pasyBarbe Ha JyBCTBaTa U
IoKa3aTea Ha AeTCKUTe IIPOOAeMI.

5. AHaau3sa Ha 4eTCKOTO OaHecyBaibe

AHaansaTa Ha AeTCKOTO OJHecCyBarmbe BO cebe BKAydyBa aHaAM3a Ha
pobaeMuTe KOU AeTeTo Ii MaHU(eCcTHpa, KaKo M aHaAu3a Ha OAHOCOT KOH
cebe 1 KOH Apyrure. /JeTCKUOT IICHMXMjaTap MAM IICUXOAOT Ce ITOCAEAHNTE
ANIIa 04 Kou poAnTeAnTe HapaaT IIOMOII 3a TeAeCHNTe IIpo0AeMN Ha JellaTa.
MeryToa, mOCTOjaT HU3a IIPEYKI KOV BO3PACHITE He I'l IIpeIIo3HaBaaT Kaj CBouTe
Jelta, OMAejKM HaBMAYM JerlaTa HemaaT IIpo0JeM. BcymiHoct, aeterto yum,
He ce CIIPOTMBCTaByBa Ha aBTOPUTETI, HE € HEIIPUCTOJHO HMUTY arpecuBHO, He
13€eTyBa MHOTY 4eCTO HagBOP OZ 40Ma — I1a CIIOpe MICAEHeTO Ha POAUTEANTe,
HeMa npobaemu. Ho, TaksuTe gera MHOTY 4ecTo ce AeIpecyBHHU U 3HaaT Ja ja
M3HEHaJaT cBojaTa cpeuHa co 0oua 3a camoyoucrso (Harkness&Lumley, 2008).

6. YrioTpe6a Ha pa3anmdyH cKaAl U IIpaniaaHnmn

[TpamaanunuTe xou ce yriorpeOyBaaT HajuecTo ce OJHecyBaaT Ha aHaAM3a Ha:

o CremneHOT Ha KOTHUTUBEH Pa3Boj Ha A€TeTO
o OcoOuHuTe Ha pa3Boj Ha AETETO
° Oanocor aete — poanrtea nan aere — soctinrysad (Pearl, 2002)

HajuecTo npumeHnyBaH MHCTPYMEHTH Ce:

o Child Abuse Trauma Scale (CATS)

] Minesota Multiphasis Personality Inventory (MMPI)
. Rorsachs Test

o The Thematic Apperception Test

OcseH 0OBue, IIOCTOjAT U 1jeAa HI3a CKaAM KOU Ce IIpMMeHyBaar Kaj Hac.

Ce cMeTa AeKa BO IIPOLIECOT Ha AMjarHOCTULIMpare Tpeba ga ce IIpUMeHyBaar

MUHIMYM TPU OZ4 A0AY HaBeAeHUTe CKaAl:

. Bogau 3a mcuxocorujaiHa eBadyanyja Ha 3A0CTaByBaHU Jella U3JajeH
04 AMEpPUKAaHCKOTO HPOQeCcrOHaAHO 3APY>KeHMe 3a 310CTaByBarbe
(APSAC) (Guidleines for Psychosocial Evaluation of Maltretmant in
Children and Adolescent)

o CARE Nugexc (Crittenden, 2001)

o Psychological Maltreatment Rating Scale (PMS) (Brassard, Hart i Hardly,
1993)

o Contflict Tactics Scale (Straus, 1979)
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° Record of Maltretment Experiences (ROM) (McGee, Wolfe n Wilson,
1997)

Bayley Scales of Infant Development (Bayley, 1969)

Tennesse Self Concept Scale (Fitts, 1991)

State-Trait Anxiety Inventory (Rohner, Saavedra u Granum, 1978)

Child Abuse and Trauma Checklist (Senders and Becker-Lausen, 1995)
Child behavior Checklist (Achenbach u Edelbrock, 1979)

Child Assesment Schedule (Hodges et. Al.,1982).

[TpsoTo mpamame Koe cekoj IpodecroHasel] B0 osaa 0obaacT Tpeba
Aa CI IO TIOCTaBU e KaKo Ja ce J0jAe A0 AETeTO Koe e XXPTBa Ha eMOI[IOHaAHO
HaCMACTBO, OMAejKU cpeauHaTa Koja 4ejcTByBa AeCTPYKTUBHO He TH IIPeIio3HaBa
AETCKUTe IOTpeOM MAU IaK CBeCHO I'l IIPUKPUBA, a AeTeTO 3aBUCH OJ CBojaTa
CpeAMHa U eAMHCTBEeHO Taa MOXe Ja IO JOHece BO KOHTaKT CO AUIETO KOe MOXKe
Aa My 1omorHe. Bo Toa BeyIHOCT ce A0nmpa 1 HajroAeMMOT poOaeM.

PemrenneTo Ha 1po6.4eMOT 3aI10uHyBa ITpeKy 400paTa MHPOPMIPAHOCT
3a 1moTrpeOmMTe Ha Jerjata, Kako U UHQPOPMUPAHOCT 3a HACUACTBOTO U
HeToBuTe IMocAelUIN Kaj aereTo. VImpopmmpanocra mMopa ga ce clposege
IIpeKy MeAMyMUTe O/ jaBeH KapakTep, HPeKy KOHTUHYMPaHU elyKaluyu BO
yunauirara, GpakyATeTUTe, HO U BO CUTe MHCTUTYIIUNU Kaje ce paboTu co aera
U uija I1aBHa y40ra e 3alllTUTa Ha JellaTa 1 AeTCKUTe IIpaBa.

Osa e egHa 04 3agauuTe Ha IpUMapHaTa IpeBeHIMja Ha MEeHTaAHOTO
3apasje Ha Jenjata, a cropes Cserckara 3ApaBcTBeHa OpTraHM3aluja 3a
IpaBUAeH Pa3Boj Ha JETETO II0CTOjaT HEKOAKY OCHOBHM YCAOBM, KaKO IITO
ce: BOCIIUTYBambe 3a 34paBO POAUTEACTBO, jaBHa MHPOPMUPAHOCT, aAeKBaTeH
BOCHHUTEH 1 O0Opa3oBeH Kajap, pa3BUBarbe Ha 34paBM CTUAOBU Ha JKUBeerbhe,
I0AAP>KyBarbe Ha TpaauiujaTa u candHo. Kora gereTo Ke ce Hajae BO cuTyariuja
BO KOja HeKOj Tpeba ga My IIPy>KI ITOMOIII, Ce jaByBa IjeJa H13a Ha IIpodaemu,
a Ha IIPBO MeCTO e HejoBepOara (3outmo Ja it 6epysam HA HeNOIHAMA AULHOCHI,
K02a Mere me ustesepuja moume najorucku?). Ilporecor Ha creknysarbe gosepOa
€ 40ATOTpaeH, UHAUBUAYaAeH U 3aBUCU U 04, ACTETO U OZ TepalesToT. Bo Toj
0JHOC He [TOCTOjaT IIpaB1aa, OCBeH e AHO — JeKa CUTe MopaaT 4a O1AaT TPIIeANBY,
Aa ce caeau AeTCKUOT IIpoliec Ha ipudaxkare, 4a He ce 3a0p3ysa HUTY 3abaBysa,
€4HOCTaBHO Ja ce OMae co 4eTeTo 1 Ja ce Tpaau 4oBepba Oe3 MaHM(ecTpabe
Ha Aa>kKHM YyBCTBa, HO U Aa ce Ouae mocTojan u curypes. bruaejku ocnosHuor
1po0.4eM co KOj ce coouyBaar Aellata KOu ce XXPTBU Ha eMOI[IOHAaAHO HACUACTBO
€ IOKaXXyBareTo Ha eMOoLNy, HUB Tpeba Ja MM ce IIOMOTHe Ja IIOJHAT Ja I
u3pasyBaar 1 MaHMU@ecTupaaT CO IIOMOII Ha BeXOU 3a IIperio3HaBarbe Ha
csoute u Tyfute emouyu. IlocrojaT noseke HauMHU JeljaTa Ja ce AOBedaT BO
cutyanuja ga 300pyBaaT 3a CBOMUTE eMOIIUH, U TOA IIPeKy:

e llmenysame Ha eMOIIUUTE Kaj APyTUTe AMIIAa BP3 OCHOBA Ha TOa IITO

AeTeTo Io raeja Ha AMLETO Ha IIPUKaXkaHa CAMKA MAM Ha ITOCEOHO

KperpaHy KyKAM 3a Taa HaMmeHa (ca.1)
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e lImenysame Ha eMOIIUNUTe Kaj ce0e BP3 OCHOBA Ha TOA ILITO I'O YyBCTBYBa
(ca.2)

e llprame Ha eMoIMMUTe IITO AETETO I'M IIPeriOo3HaBa Kaj cebe M Kaj
Oauckute auiia (ca. 3)

e Ilprame Ha CBOUTe HajuyecTy eMoLMu (cA. 4)

afraid

&

b .| |
jealous

Cauxka 1. Aucra 3a nMeHyBarbe Ha eMOLIUNTE Kaj APYTUTe AMIia

3a01<py>1<1/1 KakKoO Ce 9yBCTBYBaAIIl Ha CKala 0/, 1 A0 5 BO MOMEHTOB:

L

Camnxa 2. VImeHyBame Ha eMoLIMuTe Kaj ceOe
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Cauxa 3. lprame Ha eMouuuTe IITO AETETO TM IIpero3HaBa Kaj cebe U Kaj
OAMCKUTe AMIIA

Ha oBoj HaumH, 1 Bo omymTeHa armocdepa, TeparieBTOT MOXKe Ja My ce
NpuOAVKY Ha 4€TeTO, OBO3MOKYBajKI My Ja TO HallpTa, IMeHyBa 1 00jacHI Toa
IITO e HAIIMIIIAHO U TOa IIITO IO YyBCTBYBa. Taka, ce OTBOpa IIaTOT Ha CO3/aBarbe
AoBepOa, ce Joafa BO ITO3MITMja A€TETO CaMOTO Ja ITI0YHe Aa 300pyBa 3a cebe 1 3a
OHa IIITO My ce Jomarfa. 300pyBajku 1 Ka>KyBajKI I'f CBOMTe eMOIUM, CTPaBOBI,
1pobaeMu, 4eTeTo CTaHyBa IIOOIYIITeHO, IIOCUTYPHO U II0AHO CO AoBepOa BO
TepanesToT. Aypu, TOran Moxe Aa 3allouHe TepaleBTCKIOT IIpoliec, 3a KOoj ce
roTpeOHI TpodecroHaAIN Kou ce 400po 00ydeHM I OCIIocoOeHn 3a paboTa co
Aenia. bpojor Ha gerja kou ce XXPTBU Ha €MOIIMOHAAHO HACUACTBO € OIPOMEH.
Muory yecto Tue IIOMHUHYyBaaT IIOKpaj Hac He3abeleXaHoO, 3al4ab04eHU BO
CBOjaTa Tara M IIPeOKyIMpaHM CO CBojaTa Cy 0MHa.
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Cauxka 4. Llprame Ha CBOMTe HajuyeCT! eMOIIUN

Kaxko Hajaobpu Mogean Ha IIOMOIII ce MCTaKHyBaar:

. IToceTn Ha MOceOHO OOYUeHM ITaTPOHAXKHU CECTPU U AeKapy;

. Oprannsupame Ha eAyKalliuu BO yUUAUIITaTa M KOHTaKTI CO POAUTeANTe
U BOCITUTYBaunTe;

. Aobpo opranusupana cayxkOa 3a IIOMOII Ha ceMejcTBaTa KOra Ke ce
3abeaeXXu geKa HeIllTo ce CAydyBa co AeTeTo;

. PaboTa Ha IIpekuHyBame Ha KPyroT Ha HacIACTBO BO CeMejcTBaTa MAU
yumAuITara Kaje IpeTxo4Ho 01410 3abeae>kaHo HaCUACTBO; U

o Kontunynpana pabora Ha MHQOPMMPAHOCT M OCBeCTyBarbe 3a OBOj
podaeM.

Ae1jaTa KOu ce JKXpTBU Ha eMOLIMOHAaAHO HaCUACTBO Ce OMaA0BaKyBaH,
JCMeBaHl, MaHUIIyAUpaHM, CO He3aJ0BOJeHU OasnyHu norpedu u 0Oe3
aJeKBaTeH IcuxoconujaleH passoj. [Tokpaj aomaTa canka mro ja popMupaaT
3a cebe, THe ce KapaKkTepu3npaaT CO CAeAHOBO:



T'OAVMIIEH 350PHVIK 651

° OcHosen oa0paHOeH MeXaHM3aM Kaj OBUe Jella e pelrpecujaTa, OnaejKu
ITOKa’KyBarbeTo Ha eMOIIMM e 3HaK Ha c1abocCT;

° Ce maentnduxysaaT co momMaau Jelia, IITO IIPOM3AeryBa O4 HUBHOTO
perpecuBHO OAHeCyBame 11 eMOIIOHaAHaTa He3peAoCT;

° Bo cemejcTBaTa Kage IocTOM €MOIMIOHAAHO HACUACTBO, TATKOTO HajuecTo

€ eMOIMOHA/AHO AVCTaHIMpaH, JAajeH, OTCyTeH, MHAMU(EepeHTeH Ha
AeTCKUTe IIOTped, 404eKa, MajKaTa e HaMeTAMBa 11 CO IIpeMHOTy Oaparba,
a JeljaTa ce ocaMeHH, I1AaIllAMBY, CO YeCTU IPO0.AeMU BO YINANIITETO I
CO paHO M3pa3eHn aconyjaanu GopMI Ha OAHeCyBarbe;

° OBne gema cakaaT Ja ©Omgar IIpero3HaeHH OapeM IIO HeKoOja
KapaKTepMCTUKa TPIHYBajKu O/J JeBusara ,I10400po Ja ce Omge
HEKOj AypM ¥ BO HeraTMBHa CMICAQ, OTKOAKY HHMKO] BO eMOIMOHaAHa
cMmcaa”, ¥ BO TEKOT Ha CBOjOT PacT U Pa3Boj ce YyBCTByBaaT Oe3HadajHM,
Hezabe1e>KAMBY, T1a 3aTOa IIOKa>KyBaaT BOCIIMTHO-COIIMjaAHN ITIPpO0.AeM;

° Osue ge11a BO conujaaHUTe peaaliy ce M30AMPpaHn 1 6e3 mpujatean; u

° Eaen o4 raasamre mpoOaemMu Kaj oBMe Jeljla e IHIpoOAeMOT Ha
naeHTngUKaIMja ¥ KOMyHIKaIlja.

3a Ja MOXe Ja Ce IpeKNHe KPyroT Ha eMOIMOHaJAHOTO HaCHUACTBO
BP3 JeliaTa, IIOTpeOHO e Ja ce ITO3HaBaaT (paKTOpUTe KO IpHAOHeCyBaaT 3a
crpeuyBarbe Ha HacACTBOTO. IlogaTonmTe ropopar Aeka He cuTe Aelta Koy Omae
SKpTBa Ha HaCMACTBO, ITIOAOIIHA CTaHyBaaT HaCMAHMIIN. 3a TOa IpUAOHeCyBaaT
caeaHmBe (PaKTOpMU: colujalHa IOAAPINKa O CpejuHaTa, eleH KBaAUTEeTeH,
HeTyBauyKkll, a He HacClAeH pojures/craparel, MOXKHOCT 3a M3pasyBarbe Ha
emonnm (OmAejKu oBue Jelja 94ecTo MOXKaT Aa M3pasaT AyTHHA U Tara Kora
300pyBaaT 3a CBOMTe MIHATH JICKyCTBa), HaMaAyBaibe Ha CTPeCHNUTEe CUTyallI
BO TEKOT Ha JKMBOTOT, IIITO YeCTO 3aBVICH M O/ LIBPCTMHATa Ha caMaTa AMIHOCT,
IIPVICYTHOCT Ha IIpMjaTeAn, JOHeCyBame Ha CBeCHI OAAYKH 3a HEIIOBTOPYyBarbe
Ha oOpacIuTe 1 HAYMHUTE Ha KMBOT KOV TY AO>KIBeae, ITO3UTUBHO YIMANUIIIHO
MCKYCTBO, jaKll PeAUTTICKM yBepyBama U IOAAPIIKa OJ BepcKaTa 3aedHMUIIa,
IIOBP3aHOCT CO POANTeANTe, AOTOBOPM BO CEMejCTBOTO, KOMYHHMKamuja BO
CeMejCTBOTO, CITIOCOOHOCT 3a IIpIrAaroyBarbe I 3aKpeltHyBarbe, jak HalBoperieH
CIICTEM Ha IOAAPIIKa, IICUXOCOIMjadHa OpMeHTalllja, BeIITUHI 3a pelllaBarbe
Ha CoIjMjaAHM IMpoOAeMM, MHTeAUTeHIINja, ITO3UTNBHA TPpyIla Ha BPCHUIIM U
camoaucunanHa (Kocijan-Hercigonija, 2003).

IIpepasennijaTa Ha €MOIIMOHAAHOTO HACMACTBO € HeIlO3HaTa, HO
Cerak, CriopeJ IpoIeHKNTe Ha AMepHKaHCKaTa XyMaHNUTapHa 3aeAHNIla Koja
ru oOjaBraa II0AaTOIUTe 3a IeprooT o4, 1997 20 2007 roanHa, BKYITHUOT OPOj
Ha IpUjaBy 3a eMOI[MIOHaAHO HAaCUACTBO Bp3 Jenjata 6ma 11%. Osoj mogaTok
He e peaseH, HO yKa)kyBa Ha IIpo0AeMOT npu JepuHMpambe 1 IpOljeHKa Ha
€MOILIMOHAAHOTO HACUACTBO'.

1 .
http://www.amicc.or
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Bo 2009 roamna, Hammonaanmor 1eHTap 3a 340CTaByBaHU U
sanemapysanu gera 5o CA/l o6jaBua gexa Taa roguHa Onie MAeHTUPUKYBaHN
223100 emomyonaano saHeMmapysanu yu 211100 eMOLIOHaAHO 340CTaByBaHU
Jdenia. Bo tme nogartonu ce HaBeayBa geka He ce HajAeHM 3Ha4yajHU pasAUKU
BO OAHOC Ha IT040T, MefyToa ce HaBeJyBa JeKa 3a4eCTeHOCTa Ha HaCHUACTBOTO
e 5 maTy moroJeMa BO CHpOMaIIIHUTe cpeAnHM, Oe3 orae Ha pacaTa MAU Ha
eTHMYKATa IpyIla Ha Koja IIpuIlaraar Aerjara’.

Bo Cesepna Makeaonuja, nma ce ioroaem 6poj UCTpaKyBarba 1 40Ka31
KON ja ToAAp>KyBaaT e(eKTMBHOCTa Ha CHCTEMCKIOT CeMeeH IpPUCTarl BO
paboTaTa co gerja Kou Onae M3A0KeHM Ha HacuACTBo. CTyaAunTe CIipoBejeHN
BO PErMOHOT TM VICTaKHaa ITO3UTVBHUTE Pe3yATaTV IOCTUTHATU IIPEKY OBOj
IIpIICTall, KaKo INTO ce IIoJ00peHa KOMYHHMKaIlija BO ceMejcTBaTa, HaMadeH!
HIBOA Ha HAaCMACTBO I 3r0/€eMeHa CeBKyITHa 01arococrojoa Ha JeljaTa.

Cucremckara cemejHa TepalMja ce IOKaXka Kako epuKaceH ITpucTaIl
BO paboTaTa co Jella KOU Ce XXPTBM Ha ceMejHO HacmAacTso. OBOj TeparmeBTCKI
MogaanTeT ce GOKyCHpa Ha pasOnparbe I pelllaBarbe Ha CA0KeHUTe MHTePaKII VI
M AVMHAMUKM BO CEMEJHMOT CHCTeM, CO Iled Ja ce co3jade modeszdelHa U
IIoXpaHAMBa CpeANHa 3a AeTeTo. EBe HEKOAKy 400pM IMPaKTUKN 32 KOPUCTEIhe
Ha CICTeMCKa ceMejHa Teparimija co gelja >KPTBJ Ha CeMejHO HaCHUACTBO:

e KoaabGoparusen n HeoOBuHyBauku npucram: Cucremckara ceMejHa
Tepamnmja ja Haraacysa copaboTKaTa 11 HeoOBMHYBambeTO. TepariesTnre
paboTar 3aeAHO CO UA€HOBUTE Ha CeMejCTBOTO, BKAYUUTEAHO U AETETO,
poauTeanTe U APYIUTe peAeBaHTHU IOeAVMHIM, 3a Aa I'M MCTpakaT
OCHOBHMTe IIPMIMHM 38 HACUACTBO U Ad TY UAEHTUPUKyBaaT MOJeANTe
Ha MHTepakIiyja IITO To obeKosedyBaaT. OBOj IIpuCTall IIOMara Ja ce
cosaaje GeszbeseH IIPOCTOP 3a OTBOpPeHa KOMYHUKalllja 1 pa3Ouparbe,
6e3 aa ce mpedpaa BiHa Ha KOj 01110 ITOeAHerI,.

e Ilporenka Ha cemejHaTa AuHaMUKa: TeMeaHaTa IIpolieHKa Ha ceMejHaTa
AVIHaMIIKa e 0 CyIITHHCKO 3Hauerbe BO CICTeMCKaTa ceMejHa Tepariuja.
OBa BKAy4yBa UCINUTYyBarbe Ha YAOIUTe Ha CEMEjCTBOTO, MOAeANTe Ha
KOMYHUKallljja, AMHaMIKaTa Ha MOKTa M BAMjaHMETO Ha HAaCUACTBOTO
BP3 CeKoj uaeH Ha ceMejcToTo. CO CcTeKHyBarbe ceordaTHO pasdupame
Ha OBJe AVHaMIKM, TepalleBTUTe MOXKaT Aa pasBujaT IIPICIIOCOOeHN
VMHTepBeHIINN 3a IPOMOBIparbe Ha 11034 paBy VHTePaKIIUI ¥ OAHOCH.

e IIpomosupame Ha Oe3besHOCT U 3ajakHyBame: OOe3belyBareTo Ha
OesbeanocTa u 61arococrojbaTa Ha AeTeTo e HajpaskHO. CucremMckara
ceMejHa Tepamnmja ITomara Ja ce cosgaje 6e30eqHOCeH I11aH KOj MOXe
Aa BKAy4un obes3OelyBarbe MTHA 3aIlITITa, KaKO IITO e BKAydyBarbe Ha
yCAYTH 3a 3allITUTa Ha JeljaTa, A0KOAKY e moTpebHo. Tepamnesture 0
OBJacTyBaarT AeTeTO 1 YAeHOBNTEe Ha CEMejCTBOTO KO He Ce HacVAHU Aa

2h’tt ://www.childhelp.org/pages/statistics
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I HAMeTHAT CBOMTe IOTpeOu U Ja TIOCTaBaT IPaHMII, ITOTTUKHYBajKI
YyBCTBO Ha areHIija ¥ KOHTPOAa BO HUBHUTE KMBOTIA.

e IlcmxooOpasoBanme u rpagermse BemTuHu: CrcreMcKaTa ceMejHa
Teparuja BKAy4yBa IICKXOeJyKallija 3a 4 M IIOMOTHE Ha Y1€HOBUTE Ha
CeMejCTBOTO Ja To pa3depar BAMjaHMeTO Ha HAaCUACTBOTO BP3 Pa3BojoT
n Oaarococrojoata Ha Jetero. TepameBTuTe MOXe Jda Il eaylupaaT
poauteanTte 3a epeKTUTE O HACUACTBOTO BP3 POAUTEACTBOTO U Ad I'U
HayydaT Ha CTpaTernu 3a IMO3UTUBHA AMCHMUIIAMHA. /eliaTa, UCTO TaKa,
MOXKe Aa ce yJaT Ha BeIITUHM 3a CIIpaByBare, TeXHIUKU 32 PeryAnparme
Ha eMOIIUIUTe U CTPaTeIny 3a pellasarbe KOHPAUKTH 3a Ja ce T10400pu
HIBHATa €AaCTUYHOCT U a4alTUBHO (PYHKIMOHUPAaIbhe.

e Ilpucran undopmupan 3a Tpayma: IlperiosnasameTo 1 crrpasyBameTo
CO TpaymaTa INTO ja AOXMBYBaaT Jerata € OJ KAY4YHO 3Hauerbe.
Cucremckara cemejHa Tepanmja TU MHTeIpupa MIPUHLONUIINTE
nHQOpMUpaHN 3a TpayMa, Kako INTO ce co3jaBarbe Oe3deqnHa mu
MOAAPXKyBaduKa TepareBTCKa CpeAlHa, IOTBpAyBarhe Ha MCKyCTBaTa
Ha JeTeTO M WHKOPIIOpMpame Ha MHTePBeHIUM (POKyCHMpaHM Ha
Tpayma. OBoj Ipucran uMm 1oMara Ha geriata ga ru oopaborar csoute
TpayMaTCKU MCKYCTBa U 42 U3TPajaT OTIIOPHOCT.

e KoaabGoparusna mpexa: Copaborkata cO Apyru IIpodecruoHaaIu
U pecypcu Ha 3aeiHMIIaTa € 04 BuUTaAHO 3Haderse. CucreMckute
ceMejHU TepameBTU uyecto paboTar BO copaboTKa cO caykOute 3a
3alITUTa Ha JellaTa, YYMAUIITATa, MEAULIMHCKUTE HMPOQdecroHaAIN
UM OpraHM3aljuMTe 3a IIOAApPIIKa 3a Jda oDezdOesar ceordaTeH U
koopauHupan npucran. Opaa MyATHAMCHIMIIAMHApPHaA copaboTKa ja
1oA00pyBa IoAapIIKaTa 40CTarlHa 3a 4eTeTO I CeMejCTBOTO.

Co nMmnaemeHTHpame Ha OBIE A0OPY IIPAKTUKM, CCTEMCKaTa CeMejHa
Tepaluja MOXe Ja IIpUAOHECE 3a 3a3jpaByBarbe I 3aKpellHyBame Ha Jeliara
KOU Ce >KPTBU Ha CEMejHO HaCUACTBO. Ja IIpello3HaBa MefyceOHaTa IIOBP3aHOCT
Ha CeMejHaTa AVHaMMKa 1 I' OBAacTyBa I A€TE€TO M CEMEjCTBOTO Aa IO IIPEeKMHAT
LIMKAYCOT Ha HACUACTBO, IIPOMOBUPAjKU 11034 PaBy U ITOHETYBaYKI OAHOCI.

EBe eaHa cryauja Ha cay4aj IITO ja MAycTpupa yrorpedara Ha cricTeMcKa
ceMejHa Tepallrja Co Aella Ha KPTBU Ha HACUACTBO:

Cryanja Ha cayuaj: CemejctoTo IloHCOH

ITosaauna: Cemejcrsoto IIoHCOH ce cocton o4 Mapk (tatko, 40), Capa
(majka, 38) 1 HuBHUTE ABe JAetta, EMuan (12) u Llex (9). CemejctoTo mobapaso
Tepaliuja 10 TpayMaTndeH MHIuAeHT Kora Capa 40>K1Beala CeMejHO HaCMACTBO
o4 parere Ha Mapk. JBere gena Gea cBeAOLM Ha HACUACTBOTO M TOa MMallle
3HaYUTE/AHO BANjaHle Bp3 HMBHATa 01arococrojoa u cemMejHa MHaMIKa.

Tepamnesrcku mnpucram: TepareBTOT ycBOM IIpUCTall Ha CUCTEMCKa
ceMejHa Tepallrja 3a 4a O4rOBOPY Ha CAOXKEHNTe ITpalllarba IITO IIPOM3AeryBaaT
0/, HaCUACTBOTO J HerosuTe epeKTy Bp3 ceMejHaTa AVMHAMUKA.
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Hean:

Vnrepsenyn:

O0besbeaete cu GezdeaHa 1 TOAApP>KyBauka CpeAuHa
3a Jemara Ja Tu obOpaOoTaT cBOoMTe MCKyCTBa I
eMOLINI.

ITomornere uM Ha pogurteante Ja ro pasdepar
BAMjaHIeTO Ha HaCUACTBOTO BP3 HUBHUTE Jella I BP3
cebe.

ITpomoBupajTe oTBOpeHa KOMyHHMKallija 1 3ApaBuU
MHTepaKILMU BO CEMejCTBOTO.

3ajakHyBarbe Ha KaIllaMTeTOT Ha poJAuUTeAuTe
3a HeHacAHO pPOAUTEACTBO I pelllaBame Ha
KOH(PAUKTH.

3ajakHyBare Ha ceMejHaTa Mpe’ka 3a IOAJpIIKa I
IOBP3yBare CO HajBOPeIIHI Pecypci.

BocriocrasyBsame 6e30e4HOCT 11 J0BepOa: TepareBToT
ce pokycuparire Ha oOe3desyBarbe Ha Oe30elHOCTa I
0aarococrojboata Ha CUTe YA€HOBM Ha CEMejCTBOTO.
Bermte passuen Oe30eaHOCeH I14aH, KOj BKAydyBallle
IIpUBpPEeMEHO OABOjyBambe IoMely Mapk u genara
JAOJ€eKa He ce BpaTaT g0BepOaTa 1 CTabMAHOCTA.
MuauBuayaaHy cecum co gelja: TepareBToT CIIpoBeJe
nHAMBUAyaaHu cecun co Emmanm u Ilex 3a ga um
006e30ean Oe3deaeH MPOCTOP Ja TU M3paszaT CBOUTE
9yBCTBA M Ja I'M oOpaboTaT HMBHNTE TpayMaTCKU
ucKycTsa. Pasanynm TepaneBTCKI MOAAANTETH, KaKO
IITO Ce Tepaluja CO UI'PM M yMeTHUYKa Tepamuja,
Oea KOpUCTeH! 3a JAa M Ce IIOMOTHe Ha JeljaTa Ja
KOMYHMIIMpaarT 1 4a I'M pa3doepaT HUBHUTE eMOIINIL.
Cemejun cecun: CemejHure cecnn Oea CIIpoBeAeHNU
3a Ja ce 01eCHM OTBOPEHUOT AMjaAor U pa3dyparmbeTo
Mely cUTe YAEHOBM Ha CeMejcTBOTO. TepaleBToT
MOTTMKHA/A aKTUBHO CAyIllambe, eMIIaTHja 1 yrotpeda
Ha u3jaBUTe ,jac” 3a MpoOMOBMpare Ha epeKTVBHA
komyHnkaimja. Cecumre, 1MCTO TaKa, Ce OCBpHaa
Ha BAMjaHMETO Ha HacHACTBOTO BP3 CeKOj Y/leH Ha
ceMejcTBOTO 11 00e30eA1ja MOKHOCTH 3a U3pasyBarbe
U IIOTBpAyBarbe Ha HUBHIUTE eMOIUIA.
ITcnxoeaykanuja: TepamesToT 00e30eau
rcuxoeykanuja 3a eQekTuTe 0 HACUACTBOTO BP3
pasBojoT 1 OaarococTojdoara Ha gerara. Poanreante
Oea eaynupaHM 3a BaKHOCTa Ha HeHaclJAHaTa



T'OAVMIIEH 350PHVIK

655

PesyaraTm:

AUCIUIIAMHA U IIO3UTUBHUTE CTpaTermmu 3a
poaureactso. Ha gemara wum Gea mnoydeHu
BEIITUHUTE 3a CIIpaByBambe COOABETHU Ha BO3pacTa
u uMm Oea obOe3deJeHM alaTKU 3a peryAmnpare Ha
HUBHNUTE €MOIUN.

Koaabopatusno mnocrasysame IeAu: TepareBToT
copaboTyBsamie cO poAUTeAUTe U JeriaTa 3a
Aa BOCIIOCTaBM IleAM U aKLOMOHU II1aHOBU 3a
nogoOpysame Ha cemejHata AuHamuka. lLleaure
BKAydyBaa IIOTTHKHyBame JosepOa, pa3BuUBarbe
cTpaTernu 3a periasare KOHPAUKTU 1 OOHOBYBarbe
Ha 9yBCTBOTO Ha 6e30e4HOCT BO CeMejCTBOTO.
Ynatysame 1 kosabopaTuBHa paboTa: TepareBTOT
paborTerie 3aeAHIYKH CO HaJBOPEIITHNA Pecypci, Kako
IITO Ce OpraHm3alyja 3a MOAAPIIKAa Ha CEMEjHOTO
HACUACTBO M AETCKU TeparesT Cllenyjadu3upaH 3a
Tpayma. bea ynatenu a0 osue mpodecuonaaiu 3a
Ja ce 00e3bean A0TIOAHUTEAHA ITOAAPIIKA U YCAYTU
IpuAarogeHN Ha creluduuHuTe IHOTpedM Ha
CEeMejCTBOTO.

Bo TexoT Ha Tepamnmjata, 3abeaeKaH! ce 3HAUUTEAHN
rogo0pysarmba BO ceMejcTs0TO LIoHcoH:

IlogoOpena  KOMyHMKanMja:  4J€HOBUTEe  Ha
CeMejcTBOTO  Hayumja  e(eKTUBHM  CTpaTeruu
3a KOMYHHKallMja, IITO JOBeje A0 3r0AeMeHO
pasbupame u HamasdeH KoH(amkr. Tume cranaa
IIOOTBOPEHN 3a CBOUTE UyBCTBA U TPVDKIL.
IToaobpena emonnonaana 6aarococrojoa: Emuan u
Llex rmoxaxkaa 11ogo0peHa eMOIIMOHAAHa peryanuja
U BEIITUHM 3a CIpaByBame. Tue ce 3g00mja co
IIOTOAEeMO YYBCTBO Ha CUTYPHOCT U II0CA0D0AHO I
u3pas3yBaa CBOUTe 4yBCTBa.

Henacnano pogureacrso: Mapk u Capa passuja
TeXHUKM 33 HeHaCUAHO POAUTEACTBO U IIPAKTUKyBaa
cTpaTernu 3a IO3UTUBHA AMCIUIIAMHA. Tue craHaa
IIOBeKe yCOTJaceHy CO eMOLUMOHAaAHUTe IOoTpedu Ha
HUBHUTE Je1ia.

3ajakHata Mpexa 3a mnogapmka: CemejcTBOTO ce
aHTaXMpallle CcO HaJBOPEITHM Ppecypcu M passu
MpeXa 3a IOAApIIKa, BKAYYUTEAHO U y4eCTBO BO
rpyma 3a IO4JpIIKa Ha IIpeXXuBeaHuTe O ceMejHO
HaCMUACTBO.
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3aKay4oK:

IIpexy ymoTpebaTra Ha clUcTeMCKa ceMejHa Tepammja, ceMmejcTBOTO IIoHcoH
IIOCTUIHA IIO3UTUBHM IIPOMEHM BO HUBHHUTE OJ4HOCHM M IIeAOKyIlHaTa
6aarococrojoa. Tepamujata 00e3bean Oe3deseH M MOAAPIKYBAYKM ITPOCTOP
3a 3azjpaByBarbe Ha JellaTa M MM IIOMOTHa Ha poAuTeAUTe ja ro pasdepaT
BAMjaHMETO Ha HaCUACTBOTO BP3 HMBHaTa ceMejHa amHamuka. Co pelapare
Ha OCHOBHMTe CICTeMCKM Ipalllamba 1 copabOTKa CO HaJBOPEIIHM pecypcH,
CeMejCTBOTO JOXKMBea 3roJdeMeHa KOMYHMKalllja, Iojgo0peHa eMOlMOHaAHa
04arococToj0a 1 3ajakHaTU MpPeXXM 3a MOAAPIIKA, Ha KPajoT MOTTUKHYBajKI
Io3Jpasa 1 IOXpaHAMBa CpeAyiHa 3a CUTe YAeHOBM Ha CeMejCTBOTO.



