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UNTAYKHN BEIITVHN KAJ ANITA CO MAKY/ZIAPHA AETEHEPALIVJA

Kpamxa codpxuna

Maxyaaprnama dezenepayuja (MZ) éxayuysa uera Husa npozpecusHu u de-
2eHepamusHy npomeHu 60 maxyaama. Vaxo e ouimemen 4eHmparHuom 6ud, nepu-
pepruom 6ud xaj M/ obuurio e 3auyean. 3a xar, He nocmou epuxacer MeOULUH-
CKU Mpemman 3a noseKemo MaKyAapHu dezerepayuu, nopadu moa pexadburumaru-
jama mpeba da ce Poxycupa Ha paseojom Ha SUYeAHUMe KOMNEeH3AMOPHU Mexa-
HUSMU.

[opadu owmemysarve Ha yeHmparnuom 6uo, auvama co M umaam meu-
Komuu 60 yumaroemo. Ilpobremume 60 HumMaroemo ce NPUMApHA MeurKomuja, 60-
e0Ho U NPUMApHA UeA 60 pexadburumayujama na eudom kaj rauyama co M. Bo
MOMEHMOM, NPpeosAAdy6auky Memodu 60 00yKaAMa 34 Humarbe e 320Aemy6aroe Ha
mexcmom u céecHocm 3a ckomomom. Vicmo maxa, noHosume ucmpaxyearba yxa-
skyeaam dexa cneyuPuuHama okyromomopra o0yka, OmMcmpanyearoe Ha m.H 6U3Y-
eAeH Xaoc U Kopucmerbe nocedHu PoHMmMOosU ce KOpUucHu 60 pexadurumayuja Ha
sewymunama 3a yumaree. Lleama na osaa cmamuja e 0a ce aHaAusupaam u 0a ce
Juckymupaam memooume u A0ANMAyUUMe uLmo ce 00CMantu 0eHec u uimo moxe
0a ce uckopucmam 60 pexaduAumayuja Ha Lumarbemo kaj Aauua co M.

Knyunu 360posu: MAKYJIAPHA JJETEHEPALINJA, bP3UHA HA YUTABE, BUSYEJIEH
PACIIOH, ®OHTOBU

Boseg,

MaxkyaapHaTta gerenepanuja (M) BkaydyBsa Iiesa HI3a IIPOTPeCUBHI
U AereHepaTUBHM IIPOMeHM BO MakyaaTa. Awuiata co M/ oOmyHo mmaar
LIeHTpaAeH CKOTOM, 00.4acT Ha OTCYCTBO Ha Bl BO IIEHTPaAHOTO BUAHO I101e
(amicoayTeH CKOTOM) MAM HaMaleHa IleplielliMja Ha CBeTAMHa (peaaTUBeH
ckoToM). LleHTpaaHMOT CKOTOM BAHUjae Ha BUAHATa OCTPMHA, KOHTpacHaTa
CEeH3UTMBHOCT 1 CTePEOCKOIICKMOT B/, JIaKo e oIlTeTeH IIeHTPaAHUOT BUJ,
nepudepHNOT B 0OMYHO e 3auyBaH Kaj M/. Bo nmogonnexnara ¢asa, mo-
paau cepro3HO HaMaAyBarhe Ha BiAHaTa OCTPMHA, MHOTY aKTUMBHOCTHU CTaHy-
BaaT TeIIKM MAM AYPU HEBO3MOXKHU, Ha IIPUMep 4duTarbe, riejarbe TeAeBN-
3Uja U BO3erbe.

Hajuecra popma Ha M/ e crapeuka makyaapHa Aerenepanuja (CMA),
Kaj IIoMJaANTe Anlia 1ocrou jyseHuaHa ¢popma (JMA). Bo passBuennre sem-
ju, MaKyaapHaTa JeTeHepalyja IPOJ4OAKyBa Ja Omge BoJedKa IpMYMHA 3a
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CepUO3HO OIITeTyBame Ha BUAOT — BO cBeToT 40 2040 roauHa ce mpoIjeHyBa
Jeka 288 muanonn aniia ke nmaar CM/J (Wong et al., 2014). OcseH Toa, ce
IpOLIeHyBa AeKa e4HO 04 TPU ANIia II0CTapo 04 75 roguam u eaHo oa 30 an-
11a rroctapo o4 52 roauan nmaat CM/ (Klein et al., 1997). ®akropu 3a ipu-
yyHU 3a 11ojaBa Ha CM/] ce crapeeme, TeHeTHKa, Iyllee 1 gebeanHa (Jager,
Mieler, Miller, 2008).

3a xaJ, ce yire He I1ocToy epuKaceH MeANIIMHCKY TPeTMaH 3a I10Be-
KeTO MaKyJapHM AeTeHepaliiy, 3aToa € BaXKHO (POKYCOT Aa Ce CTaB!U Ha pexa-
OuanTalMja Ha KOMIIeH3aTOpHUTe MexaHnaMmu. OcobeHo, mmocTon moTpeda
04 Iporpama 3a pexaOmAnTarmja Koja Ke UM OBO3MOXU Ha AmIiiata co M/
Aa T U3BpPIIyBaaT CeKOjAHeBHITe KMBOTHM akTuBHOCTI. O/ ciTe ceKojaHes-
HU >KMBOTHM aKTVBHOCTH, MHOTI'Y YeCTO YUTAbeTo e e4Ha 04 OCHOBHIUTE IIeAN
Ha pexabnanranmjata (Owsley et al., 2009). [lopaau sHAUNTEAHOTO 3r0A€MYy-
Bame Ha IlpeBadeHIlaTa Ha MD 1 Ba’kHOCTa Ha UMTabeTO BO CEKOjAHEBHMOT
>KMBOT, Ba>XKHO € Ja ce aHaAmsupaar ¢paKTOpuTe IITO IO OrpaHidyBaaT IuTa-
HeTO Kaj AMllaTa co IIeHTpaAHO BU3yeAHO OITeTyBame. JIMeHo, moao00po pas-
Ouparbe Ha oBMe (paKTOpU Ke A0BeAe A0 I0A00pU MeToAM 3a pexabyuanTanyja
Ha BeIITMHUTe 3a unTame. [leaTa Ha oBaa cTaTuja e Aa ce aHaAU3Mpaar U Ja ce
AUCKYTHpaaT MeTOANTe U ajallTallUTe IITO ce AOCTaIlHM AeHec, KoM MOoXKaT
Aa ce UICKOPIUCTaT BO pexabuanTalinja Ha YUTameTo Kaj Autia co M.

Yurauky BeIITVHI

Unramero e eAHa O/ HajBa’KHUTE BU3yeAHU (PYHKIIUM BO CEKOjAHEB-
HMOT XIUBOT. 3a Aunara co M/, yurameTto e 00uuHO 6asHO 1 HanopHo (Fa-
ye, 1976; Fletcher, 1999; Legge et al., 1992). OBue auma nmaat TEIIKOTUN BO
IHTakeTOo IIOpaAu OLITeTEYBatbe Ha LIEHTPaAHNOT BUA.

Aunarta co M/ mnmaaT Hajroaema
TEeIIKOTMja BO UUTameTo, OMAejK1 MO-
paaT Ja ce HOTIIpaT Ha CBOjOT Iepu-
With macular depen Bua. Bo 3aBucHOCT 04 rosemu-

dege'\e'ation print HaTa Ha LEHTPAaAHOTO BU3YeAHO OII-
(4
may ap e, dist rted,

TeTyBambe, YUTAETO CO IepudepHu-
OT BUJ Bapupa OZ TeIIKO A0 HeBO3-
ane _ aris >f words moxxHO (Cauka 1). Mimeno, 6p3unara

Ly be Laissing. Ha 4YMTame APAaCcTUYHO Ce HaMaadysa
KOra yurareamure He MO>XaT Jda ro KO-
pI/ICTaT CBOjOT L[eHTpa/leH BUA.

LlenTpasaHMOT CKOTOM BAMjae Ha
¢oseaTa, 04HOCHO LIEHTAaPOT Ha MaKy-
AaTa, Kaje IITO BMJAHATa OCTpUHa e
Hajaobpa. Buanara octpuHa panmnaHo

Cauka 1. Cumyaanuja Ha BUAOT Kaj
aurnata co M
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ce HaMaAyBa 1ogaaexy oz ¢oseara. UnTameTo co IjeHTpaleH CKOTOM € MHO-
Ty TeIIKo, O1AejKu CKOTOMOT IIOCTOjaHO TM 3aMaradyBa OyKBMUTe IITO Tpeda
Aa ce mpounTaar. /uriata co HarpeaHa popma Ha M/l He MoKaT moBeKe Aa
ja Kopucrat gopeaTa 3a UYuTare, MOpaaT Aa IO KOpUCTaT HepudepHUOT Jea
0/, peTHHaTa KOj ja KOMIIeH3pa oIITeTeHarta ¢posea. I 1aBer mpob.aem e mITO
BlIgHaTa OCTPMHA U KOHTpacHaTa CeH3UTUBHOCT BO roJeMa Mepa ce HaMaAay-
BaaT BO nepudepHnoT gea o4 pernHara (Camuxa 2). 3a ga ce KOMIeH3upa
OBa HaMaJyBame Ha B/JHaTa OCTPVHA, IIOTPeOHO e 3roleMyBambe Ha TeKCTOT.
Cemnak, Aypu 1 cO 40BOAHO 3rodeMyBaibe, IepuQepHOTO YUTambe e TeIIKO U
6aBHO (Chung, Mansfield, & Legge, 1998).

periphery
(lowest acuity)

parafovea
(moderate acuity)

fovea
(high acuity)

f 1 |gof 1

wn fox jumy

fixation location

Camnka 2. Buana octpuHa Ha repuepHUOT BIJ

MHory acreKkTu Ha YMTaEeTO MOXe Ja ce KBaHTM(UIIMpaart; cellak,
Hajpellpe3eHTaTIBeH HauMH 3a OlleHyBaibe Ha YMTauykuTe BeIITHHM e Op3u-
HaTa Ha unMTame. bpsuHaTa Ha unTame Kaj Auliara co IjeHTpaleH CKOTOM MoO-
Ke ga 6muae og 20 g0 50 360poBu BO MMHYyTa (3BM) 1AM nomMasaky (Cumm-
ings, 1985) nam o4 eaHa meTTMHA 40 e4AHa TpeTUHa O BpeMeTO Ha 4iTambe Ha
anmaTa Oe3 omreryBame Ha BugoT (Legge & Glenn, 1991). 11 nokpaj mpucy-
CTBOTO Ha IJeHTpaleH CKOTOM, HeKou Autia co M/ MoxaT OIpuAn4HO 4006po
Ja ce cIIpaBaT CO CBOjaTa IIOIIPEUYE€HOCT aKO KOPUCTaT eKCIleHTpIdIHa PprKca-
nuja. TexHukata Ha eKCIIeHTPUYHO I1ejarbe MOXKe Ja ce pasBle CIIOHTaHO BO
POK 04, 6 MecelM 04 ITOYETOKOT Ha 001ecTa I 4a 40BeAe A0 IT0A0OpyBama BO
Op3nHaTa Ha YNTAHETO.

Ob.aacra okoay ToUKaTa Ha (puKcalija BO Koja MOXKe Ja ce IIpero3Ha-
aT OyKBUTe, HapeueHa 6U3YeAeH pacnoH, AOATO BpeMe ce cMeTala 3a BakKeH
¢axTop Koj BaAMjae Ha Op3uHaTa Ha unTame. /ere n cop. (2001) ncrakuysaar
AeKa BU3yeAHIOT PacIiOH e IIoMaA 04, Ase OyKBU BO Ilepu@epHIOT BIJ, CIIO-
peAeHo co geceT OyKBM BO LIEHTPaAHMOT BIA, ¥ TOKMY OBOj HaMaJeH BU3ye-
/€H PpacIIOoH e TAaBeH (aKTop 3a HaMaAyBame Ha Op3NHaTa Ha dnTame. Aypn
U KOTa COOABETHO Ce KOMIIeH3UpaaT pa3AMKUTe BO BUAHATa OCTPMHA, BU3Y-
€/HIOT PacIIOH e II0MaJ BO IepuQepHNOT BIA, IITO Ma HeraTubeH edexT
Bp3 Ipero3HaBameTo Oyksu 1 300poBu. HamaaysameTo Ha roleMmuHaTa Ha
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BU3YeAHMOT PacIIOH e yIITe e4HO MOXHO oOjacHyBame 3a OaBHMTe TIepdop-
MaHCH Ha 4YMTame Kaj Anuara co MA,.

Caabama oxyromomopta KOHmMpoAd MOXKe Ja BAUjae Ha IIOOABHOTO 4N-
Tarmbe co nepudepHnotT Bug. Ilocrojar gokasm 3a rospsaHocT romery 6psu-
HaTa Ha 4yuTame U crabmaHocra Ha ¢uxcanujara kaj M. Crabuanoct Ha
¢ukcanmjaTa 3HaYM CIIOCOOHOCT Aa ce 3aAp>KU BMU3yeJHATa CAMKA 3a BpeMe
Ha (uKcalyjaTa: KOAKy e IIoroleMa ITOBpIIMHaTa Ha MpPe>KHUIIaTa, TOAKY e
roHecrabuaHa ¢pukcarujara. Obykara 3a 1ogo0pa KOHTpoAa Ha puKcalyja-
Ta e gel 04 MHOTY IIpOorpaMm 3a pexaOmamTanmja Ha AMIjaTa CO MaKyJapeH
CKOTOM. 3a 3roleMyBarbe Ha Op3mHaTa M cTabmAHOCTa Ha puKcaljujata Mo-
Xe Aa ce Kopuctu paboTHaTa TeTpaTka Ha Bopen. Ilpsara BexxOa coapyxm 2
BepTMKaJAHM KOAOHM Ha OyKBU INIITO ce HaofaaT Ha CIIPOTMBHMTe KpaeBl Ha
cTpanunara. Aunero co MJ ja unra raacHo mpsaTa OyKsa BO JeBaTa KOAOHa,
a moToa rpsara OyKBa BO AeCcHaTa KO/OHa, IIPOAO0AXKYBajKi co BTopaTa OykBa
0/ JAeBaTa KOJAOHa, IIO INTO cAeAyBa BTopaTa OyKBa OJ JecHaTa KOJOHa.
Toj/Taa mpoaoaxysa ga ru 4yuTa OYKBUTE BO ceKOja KOAOHA A0J€eKa He CTUTHe
A0 AHOTO Ha cTpaHMIIaTa. Bropara Bexx6a cOAp>KM HEKOAKY peAOBU Ha pas-
AnyHM Oyksu. Bo cekoj pea ce noasaeuennu 2 uam 3 Oyksu. Auiieto rm unTa
r1acHO caMo IT0ABAeYeHITe OYKBI.

HaxkpaTxo, 1o ry0emeTo Ha MaKydapHaTa (QyHKIIUja, OKYAOMOTOPHMU-
MOT AeUUNT UIpa rolema yaora 3a HoOaBHO umMTame Kaj auiarta co MA.
MetoanTe 3a ob6yka Ha BEIITMHUTE 3a YMTarbe Oe3 ABIKerba Ha O9NTe MOXKe
Aa TO OTCTpaHaT e4eH O/ OrpaHM4YyBadkmuTe PpakTopu. 3a Taa Ijel ce KOPUCTH
T.H. TEXHMKA Ha CTabMAHO OKO, IIpM IITO YUTATEAOT AOJeKa IO ABVIKU TeK-
CTOT 0AA€CHO Ha/€eBO MMa IIOCTOjaHa eKCLIeHTPUYHA IT03MIIja Ha I1eAatbe.

Msaory auna co M/ n OuaatepadeH IleHTpadeH CKOTOM MMaaT ek-
cyenmpuuna npedepupana pemunarna obAacm Koja ja 3aMeHyBa QpyHKIIMjaTa Ha
¢oseata (Fletcher & Schuchard, 1997). Opaa obaacT ce HapeKkyBa pedepu-
pas petuHaaeH aokyc (ITPA). ITP/l moxxe aa ce Haofa BepTUKAaAHO 04, CKOTO-
MOT (Ha4 1AM II0A) VAW AaTepaaHo (Ae€BO UAM AecHO) o ckoTomoT (Calabre-
se, Liu & Legge, 2017). I'oaem 6poj umaat aatepaana I1P/l, mokoHKpeTHO,
TP/ Bo aeBoTo BugHO 11oae (Schoessow & Fletcher, 2012). Cemak, ncrpaxy-
BamaTa 3a YMTameTO U ABVKEHEeTO Ha OuMTe Kaj AMIjaTa cO HOpMadeH B/,
yKakyBaaT Ha Iogo0pa maeHtnduxalmja Ha OYKBUTe AeCHO o (pUKcaru-
jata. Criopeg eAHO UCTpa’KyBambe, YMTaTeAO0T Oe3 OIITeTyBarbe Ha BUAOT MO-
Ke Ja mpernosHae 12-15 Oyksu BO JecHaTa MO/0BMHA OZ BUAHOTO IIO/e€, BO
ZeBaTa I10A0BUHa caMo 4-5 Oyksu. 3aToa, 1o400po e aa ce kopuctu 1P/l Ha
JAecHaTa CTpaHa 04 CKOTOM, HaMecTo AeBo (Rubin, 2001). JomoaxnnTteaHo,
[P/ oz aeBata cTpaHa Ha CKOTOMOT e IOIpoOAeMaTUYeH 3aToa IITO TeK-
CTOT Ce YUTa OAAeBO HAJEeCHO, a CKOTOMOT Ke I IIpeKpue IIPeTCTOjHUTe
Oyks1. 3aToa, BO HEKOM CAy4dal e IOTpeOHO Ja ce KOPUCTHU BepTUKaAHO OPU-
eHTUpaH TeKCT 3a Ja ce M30erHe IpeKpuBame Ha IPETCTOJHMOT TEKCT O/
CTpaHa Ha CKOTOMOT, I BOE4HO Ke ce OBO3MOXKM II0TOAeM BU3yeAeH PacIIOH.
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Apyr paxkTop KOj MOXe Aa ja HaMaAu CIIOCOOHOCTA 3a eKCIIeHTPUIHO
gnTame e T.H. usyerra ycmuna. Toa e peHOMEH Mpu IITO BU3yeAHUTe CTU-
MyAM TIOTEIIKO ce MAeHTUPUKyBaaT nopaau Apyru ctrumyan. Egna Heogam-
HellIHa CTy4uja IOKa>ka HeKOM MHTpUIaHTHU pesyartatu. Vimeno, aypu u co
II0T0AeMO pacTojaHue ImomMery 300poBuTe U peJOBUTe, Kaj AUIlaTa Co ymepe-
Ha 40 TelIKa 3ary0a Ha LIEHTPaAHMOT BUJ IT0A00pyBambeTo Ha Op3MHaTa Ha
4UTameTo e CKpoMHO. YUynr u cop. (2002) g04aae excTpa Ipa3HM MecTa Io-
Mery OyKBUTe, 3a 4a Ce HaMaAM TyCTMHaTa Ha 300pOBUTe, KOHCTaTUpale Hes-
HauyUTeAHO HOAOprBaH)e Ha IleHTpaJaHaTa 1 HepM(l)epHaTa 6p31/IHa Ha 9ynTa-
me Kaj quraTreanTe CO HOpMaaeH BUA U Kaj Annara €O IeHTpaleH CKOTOM.
3Haun, 404aBambeTo AOIOAHUTEAHN IIPa3HU MecTa IoMery 300poBuTe (3ro-
AeMyBambe Ha IIPOCTOPOT IoMefy pesOBUTe M/UAU IPOCTOp romefy Oyk-
BUTE) MMa CKPOMHO BAUjaHMe Bp3 Op3uHaTa Ha YMTarbe.

Donmosu JU3aAjHUpaAHU 30 MAKYAApHA JezeHepauja

ITocrojaT g0Ka3u Aeka co nepudepeHnoT BiA oa00po ce UnTa TeK-
CTOT aKO e IIPeTCTaBeH CO aaTepHaTuBeH KoHTpaceH noaapurer (Chung &
Mansfield, 2009). IToxpaj Toa, HeKoaKy cTyAnn ce PpOKycupar 1 Ha (POHTOBU-
Te 3a untame co MA. Mencuag u cop. (1996) xoncratupase gexa Auiara
CO IIeHTpaleH CKOTOM IOOP30 YMTaaT TeKCT OTIIedaTeH co IToMaan OYKBU BO
Courier orkoaky Bo Times Roman. Hexoaky ¢porrosu (Ha mpumep, APHont,
Tiresias) ce aAuzajuupanm u ce npernopadysaaT MCKAYIMBO 3a YUTaYM CO Maa
OCTaTOK Ha BIJ, HO HEMa jacHM JOKa3M 3a IIPEeJHOCTV Ha OBMe CIeIUjalAHU
¢ourosu 3a aunara co M. Asa HoBu ¢onra, Eido n Maxular Rx, naycrpu-
pann Ha Canxa 3, HeogaMHa ce Au3ajHUpaH!U IToceOHO 3a An1iata co M.

Helvetica Times-Roman Courier
All the cousins had All the cousins had All the cousins had
a glass of milk and a glass of milk and a glass of milk and
a bowl of ice cream a’bowl of ice cream a bowl of ice cream
Eido Maxular

AL The cousins had All the cousins had

A zlAss of mifk and a glass of milk and

A bow! of ice cream a bowl of ice cream

Camnxka 3. Eido n Maxular Rx ¢ponToBu
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@opmure Ha Oyksute Ha ¢ponTOoT Eido ce mHCIMpupanu og Oyksute
Ha DejaVu ¢onror, canuen na Courier, HO cO moMaJa KOMILI€KCHOCT. byk-
sute Bo Eido ce ausajampanu criopeg, caeAHyBe TP AaBHM IIPVHITUIIN: Ha-
MaayBarbe Ha PU3MIKNUTE CAMIHOCTU Mefy OYKBUTe, HaMaAyBaibe Ha BU3ye-
HaTa KOMILA€KCHOCT Ha OykBMTe 1 yIoTpeba Ha BeKe IO3HaTH (OpMH Ha
oyksute (Bernard, Aguilar & Castet, 2016). Kaj Maxular Rx ¢ponror Oyxsure
ce 3agebeseHn, U ce e AMMUHMPAHN OCTpUTe aran. 3a Aa ce HaMaAu T.H. BU-
3yeaHa I'yCTMHA, OBOj (POHT MMa AOIIOAHUTEAHO pacTojaHye IoMery OyKBuUTe
U Mefy pezosute. Maan nsMeHH MMa BO IIporopnunre Ha Oyksure ,a“, ,e”,
u ,c”, 3apaau 1o400po Ipero3HaBabe Ha (popMara (BHATPEIIHNOT IIPOCTOP
Ha OyKBUTe).

Ocsemaysarve

Bo nocaeanute 30 rogunHy, BAujaHMETO Ha OCBETAYBarbeTO Ha BU3yea-
HIUTe CIIOCOOHOCTM Kaj AMIjaTa CO Maad OCTaTOK Ha B/ e TeMa Ha MHOTY CTy-
Avn. IlocTon omIT KOHCEH3YC JeKa IOBeKeTO OJ AMIjaTa CO OIITeTeH BIJ,
MMaaT ITogo0pa BIAHa OCTpMHA IPU OCUAHO CBeTA0. EAHO mparrame, BaxK-
HO 3a pexaOMAUTaTOpUTe, e A0 KOAKaB CTeIleH MOXKaT Ja ce mogo0paT 4u-
TauyKMTe CIIOCOOHOCTM Kaj Annara co M/ co 40I0AHUTEeAHOTO OCBeTAyBarbe.
KonkpeTHo, Kaj HeKou AnIia co MakyaapHa 002ecT e 3a0e1eXXaHO 3HauMTea-
HO 3roJeMyBaibe Ha BlAHaTa OCTpMHA HpHU 3roleMeHa ocseTaeHocT. Cermak,
Tpeba Aa ce UCTaKHe JeKa ONTMMAa/AHOTO HMBO Ha OCBeTAYyBame Bapupa Kaj
cekoj noeauHern. Eakpeg (1992) yrspana aeka Kaj aniiata co M/ ontuMaaHo
HUBO Ha cBeTauHa e o4 500 g0 7.500 aykcu. OBoj oricer ro ondgaxa HajHICKO-
TO U HajBMCOKOTO HMBO Ha CBeTAMHA TeCTUpPaHM BO CTyjujaTa. 3aToa, Kaj He-
Kou Antia co M/, onTMMaaHOTO HUBO MOXe Aa Ouae u 1og 500 ayxkcu, nan
Hag, 7.500 aykcu. CooABeTHOTO OCBeTAyBarbe Ha TEKCTOT 3a YUTarbe € OZ CyIll-
TUHCKO 3Hauerse. Bo mpuHImI, cBeTa0TO Tpeba Aa OMAe ITOCTaBeHO Haj MAN
3a4 4MTA4YOT, Ha CTpaHaTa Ha OKOTO CO IT0A00pa BIAHA OCTpUHA.

3akay4ok

bnaejku He mocTon eeKTUBEH TpeTMaH 3a II0400pyBalbe Ha LIIeHTpal-
HUOT B4, HEOIIXOAHO € Ja ce ONTUMU3MpaaT MOKHOCTUTE 3a KOPUCTere Ha
repudepHNOT B/ 3a unTarbe. IlocTojat 40ka3u gexa KOMOMHMpPAETO Ha Tex-
HIKaTa Ha eKCLIEHTPIYHO IeAare VM TeXHMKAaTa Ha CTabVAHO OKO MOXe Ja I'!f
HaMaAMl TeIIKOTUUTe IIpu unTame. [lopaau Toa, mpes aa ce criposese Koja Ou-
A0 TIporpamMa 3a pexaOmauTaliyja Ha BeIITHHATa 3a YMTarbe, HeOIIXOAHO € Aa
ce IIpOLIeHN AOKallyjaTa 1 Kapakrepucrtukure Ha [TP/].

Bo mHOry caygam ce morpeOHM AOIOAHMTEAHN IIOMaraja 3a OITH-
MaJHM pe3yATaTu BO pexabuaAuTaliyjata Ha BEIITHHNATE 3a YnTarbe. Toa 1oa-
pasbupa obesbesyBarbe OIITUYKN MAU €AEKTPOHCKU ITOMaraja 3a 3r0AeMy-
Barbe, I10A00pyBarbe Ha KOHTPACTOT U KOPUCTEHe APYTY HEOITUIHN METO-
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AU, KaKo IITO e AOII0AHUTEeAHOTO OCBeTAyBaibe. 3a pexadbuanTalyja Ha Bell-
TMHaTa 3a 4uTambe, Tpeba Aa ce KOpUCTaT COOABETHM MaTepujaan 3a oOyKa.
Vmeno, ce mpemnopadysa ga ce Kopuctu ItedateH marepujaa co 100 % 1p6o-
Oea xoHTpacT. Vicro Taka, PpOHTOT UMa eeKT Bp3 CIIOCOOHOCTA 3a UYUTAMbE
kaj aunara co M. Asa nosu ¢onTa, Eido 1 Maxular Rx, ce moxaxkaze kxako
HajIIoBOAHM 3a Antiata co M/, a Arial e Hajaomr 3a unTame.
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