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IIperaeaen Tpya

DAKTOPU HA BPCHNYKO HACACTBO BO YUNANIIITATA N
ITPOI'PAMM 3A ITPEBEHIINJA

Kpamxa codpxuna:

[Ipobaemom Ha HACUACIIGO 60 YUUAULLMAMA 300464 SHAYUMEAHA ZPUKA
60 MHOZY 3eMju 60 c6emom U Kaj HAC 3ApAdU 0ZPOMHUME NCUXOAOULKUU PUSUUKL
nocaeduyu oy zu Hocu Ha deuama u maadume.Bo Aumepamypama moxe 0a ce
nponajoam ucmpaxyearoa yuime nped uemupuecem 200UHu, K024 06ad nojasa OUAQ
depuHupana Kaxo azpecusHu, HAMepHu U nocmojaru dejcmeuja usspuieru oo pyna
UAU 1M0eOUHel, NPOMuUe XKpmea Koja He Moxe AecHo 0a ce dpanu. Bo nonoso speme
34 HACUACHIEO He ce CMema camo GusuuKo, myxy u HACUACTHEO NPeKy COUUjarHUme
Mpexcu, Koe Hu 0A6a Q0NOAHUIMEAeH NOMUK 34 He2060 HOHATNAMOULHO HPOYHY6arve, cé
€O UeA 0a ce 3acmare Ha NAmom Ha HACUACTHEOTO U KOAKY e MOXHO da ce Hamaru. Bo
060] mpyo ce npoy1yeaanm meopemcKume u eMnupucKume CO3HANUJA3a HeKOU SHAUATHU
gpaxmopu Kou npudoHecyséaam 3a NOjasama HA SPCHUUKO HACUACTIEO, KAKO WO Ce:
ceMejcmeomo, YUUAUUMENO U KApaKmepucmuxume Ha AULHOCIA HA HACUAHUKOM U
skpmeama. Ha xpajom e npemcmaser npezied na epexmustu npozpamu 3a npeceHuuja
00 HACUACIIEOMO 00 PASAUMHU 3eMjU 60 C6EHIOM!.

KAayunu 360posu: 6pcHuuko HACUACITIBO, CeMEJCINE0, YHUAULLME, KAPAKMEPUCTIUKU
HA AUNHOCI, NPOZPAMY 30 NPe6eH L U]a.
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Boseg

MHory yecTo MeAMyMMITe U3BeCTyBaaT 3a pa3HI BIAOBY HacCACTBa Mefy
MAaaNTe, a 0CODeHO 3arpy>KyBauky ce OHIe IITO ce CAydyBaaT BO yUMAMIIITaTa,
KOM MOXKaT Ja ecKaAupaaT BO IOJeMH pasMepu. BpcHMYIKOTO HacuACTBO
MMa HeTaTUBHM IIOCAeAMIM BP3 Jelara (YYeHULIUTe) BO YUMAMIITETO, HO U
Ha Ile/O0CHaTa y4MAMIIHA KAMMa U Ha IIpaBaTa Ha AeTeTO Ja Y4M BO CUTYpHa
cpeauHa, 6e3 crpas. Ilopagu Toa, BpCHMYKOTO HACKACTBO KaKO KOMILAEKCeH
pobaeM e MCTpaykyBaH O/, IIOBeKe aBTOPM KOM MHTEH3UBHO ja IpoydyBaaT
IpeBaleHnujaTa, QopMmUTe M HAYMHUTE Ha MaHMQecTanuy, IPUIMHITE
U IOCAeAMIIATe O BPCHMYKOTO HACMACTBO. MHOIITBO 04 U3BeITau U
UCTpa’kKyBama ITOKaXkKyBaaT geKa oKoay 15 % o4 ydJeHuImre ce mMAM KPTBU
Ha HaCUACTBO MAM ce mHunujaropu Ha nHacuacrtsoro (Olweus, 1993). Ilpu
IpoydyBambe Ha HaCACTBOTO Mely BpCHIUIIITe HeOIIXOAHO e Ja ce 3eMe IIpeBIJ,
COLIMjaAHIOT KOHTEKCTBO KOj pacTte geTeTo.CeMejcTBOTO e IpuMapeH paKkTop Ha
colyjaau3aliyja Ha A€TeTO M ICTO TaKa MHCTUTYILIMja Koja ja 0popMyBa AMIHOCTA
1 oaHecyBameTo Ha geteTo. Ce cMeTa JeKa MMa HajaoAro BAMjaHMe Ha CeKoj
acIeKT 0/ >KMBOTOT Ha A€TeTO M MAaAOoT YoBeK. 3apaAM Toa HayyHaTa 3aeAHnIIa
0CcODeHO ce OCBpHyBa Ha OJHOCOT Ha pOoAuTeANTe ¥ HACUAHOTO OJHeCyBarbe
Ha gerero (Papanikolaou, et al., 2011), ogHOCHO ce ¢oKycupa Ha TOa Kako
BOCIIMTYBameTO M AMCHUIIAMHUPAIbeTO Ha AeTeTO BO CeMejCTBOTO e IOBP3aHo
CO IIpe3eMarbe Ha Pa3AN4HM YAOIM Ha BPCHMYKO HACUACTBO: KPTBU, HACUAHUII
vau xpreu/Hacuanuny (Ahmed & Braithwaite, 2004). Bo ncrpasxysarmero Ha
baaapu u ®apunrron (Baldry&Farington, 1998) ce 2406m40 aeka gerata Kou
ce nAeHTN(PUKYBaHN KaKO HACHAHULIV/>KPTBU I'V OIINIITyBaaT CBOUTE POAUTEAN
KaKoO aBTOpMTapHMU, HaKJAOHETM KOH KasHyBaibe I IIOMaAKy Il IOAApKyBade
coute gena. O apyra cTpaHa y4MAMINTaTa KO HeMaaT 400po gedpuHMpaHN
IMOAUTUKM M I1AaH 3a CIIpedyBaibe Ha HaCUACTBOTO MOXKe Ja ce Kaxke JeKa ce
(axTop 3a HaCUMAHOTO OAHecyBarbe Mefy BpcHunmre. Kapakrepucruknre Ha
AVYHOCTa Ha A€TeTO ce UCTO Taka paKTop 3a BpCHUUKOTO HacnAcTBo. Hacnanmim
ce OOMYHO gella Kou ce Oe3 coOABeTHa KOHTpOJa OJ, BO3pacHMUTe, KOu Ouae
SKPTBU Ha APYTM HacMAHMITM, KOU ce Oe3 IO3UTUBEH MOJeaA Ha MMUTaluja U
naeHTuduKanyuja, 1 Kaj Kom GpU3MIKUTE U ICUXOAOIIKNATE KapaKTepUCTIKI
MM OBO3MOXXYBaaT Ja AOMMHMpaar Haja apyrute genia (Marsh et al., 2018).
BpcuuukoTo HacmACTBO BO yuymMAMINITaTa IIOCTOEAO OTCEeKOTalll, I BO IIOMaAu
pasMepu MoXKe Ja Ouge e o/ coumjaamsaliyjara Ha AeTeTO CO BPCHULINTE,
HO BO ITOCAeJHO BpeMe CTaHyBa Ce IIOMAacOBHO M ITOOpPYyTaAHO U 4001Ba HOBU
¢opmu kako oHAajH HacuAcTBO. [lopaan Toa rocaejHUBe HEKOAKY AelleHNN
BO CBETOT Ce pa3BMBaaT IIporpaMM 3a IIpeBeHIMja Ha BPCHMYKOTO HaCMACTBO
KO MO>KaT 4a MM IIOMOTHAT Ha y4MAmIITaTa 4a obezdeJar cuUrypHa U 34pasa
Ccpe4uHa 3a yuyeibe KaKo U I10400pH yCcAOBU 3a yuerme. Bo 0BOj Tpy4, MOKpaj
Toa MTO ce AepuHUpPaA BPCHMYKOTO HACUACTBO, MICTO TaKa Ce IpMKaKyBaaT
(axropuTe KoM MNpNJOHeCyBaaT 3a II0jaBaTa Ha HACHUACTBO: CEMeEjCTBOTO,
YUMANUIITETO, BPCHULINTE, HO ¥ KapaKTepUCTUKITe Ha AMYHOCTa Ha HACUAHMKOT
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1 >KpTBara. Ce IIpuKa>kyBaaT 11 HEKOAKY HajaKTYEAHI/I IIporpaMu 3a npeBeHqua
04, BPCHIMYKO HaCMACTBO BO yUnANMIITaTa 04, IoBeKe 3€MjI/[ BO CBETOT.

Bpcamuko HacuacTso

ITocrojar Opojan aePpUHUIINN 32 TEPMUHOT BPCHIMYKO HACHUACTBO U BO
ICTO BpeMe Tie TOAKY BapupaarT IIITO IIOHeKOralll HI ce YMHU JeKa He TpeDa aa
ce gepunupa. Ho cenak eqHa reHepaaHa gepuHuUIIMja 3a HACHACTBOTO € JeKa
TOa e HaMepHO I YeCcTO HaHeCyBa eMOIOHaAHa 1 ¢pusnyKa 001Ka Ha 4pyruoT
LITO My Aasa 3adoBoictso Ha HacuAHmkor (Wolfgang, 2009). Bo ogHoc Ha
I100T Ha AellaTa, MOMYMEbaTa IToBeKe BpIaT QUMUK AejCTBIja Ha HACHACTBO,
AoJeKa JeBojumibaTa ce IoBeKe BKAYYEeHU BO MHAMPEKTHU aKTMBHOCTU KaKoO
ILIITO Ce IIMpere I1acuHu UAN usdoauparwe Ha gpyrure (Nansel et al., 2001).
Bo mnssemraute Ha Oaseyc (Olweus, 1993) HacuacTBOTO MMa TeHAEHITUja Aa TO
AOCTUTHe BPBOT Ha Bo3pacT 04, 11 40 13 roguHM nam Bo MpeoAHMOT IePIod, 04,
OCHOBHO BO CpPeAHO YUMANIIITE.

Kaxo mTo ce srosemysa yrnorpedara 1 3HaYeHheTO Ha MHTEPHETOT BO
JKMBOTOT Ha MAaANTe, ¥ Kako JellaTa cé IIOpaHo ce BKAyJyBaaT Ha COIMjaAHITe
MpeXM, TaKaeAeKTPOHCKOTO MAM KMOepHacHACTBOTO CTaHyBa YIITe eJeH
Ha4lH CO KOj HeKOj Y>KIBa BO TOa Aa My HalIlITeT! Ha Apyruot. dedyHnnujaTa 3a
K1OepHaCIACTBO e JeKa Toa e ,,arpecBHa HaMepHa ITocTallKa Koja ja M3BpIIyBa
rpylla MAN II0eAVHeIl KOPUCTejKi MOoOMAeH TeaepOH UAN VIHTEPHET, IT0BeKe
IaTi BO eJeH BpeMeHCKM IIep1oJ HaJ KpTbaTa Koja He MOXKe Ja ce 040paHu
(Smit, 2019). IMma MHOIY AOKa3u JeKa JellaTa M MAajuTe KOU Ce YIeCHUIIN
BO KMOEpPHaCMACTBO Ce MCTOBpeMEeHO I BO TaKaHapeuyeHOTO TpalMIIMOHAAHO
HacuACTBO. HamagoT koj ce caydysa BO YUMAMIIHHOT ABOP MOXKe Ja JOBeje
A0 04Ma3ja IpeKy MHTepHeT-MpeKITe, KaKo IITO UM OHAajH HaraloT MOXKe
CAeJHIOT JeH Ja pesyATupa co KoHppoHTaluja amne Bo auiie. OBoj BuA,
HaCMACTBOMMa MHOTY IIMPOK AujarnasoH. Toa ce: Halmagu 1 3akaHU IIO IIaT Ha
€4eKTPOHCKY ITOpaKM, eAeKTPOHCKM MejA0BH, IIOCTOBM Ha COLMjaAHIUTe MPEeXKA,
OMa/0BaXKyBama, (paejMyBame (OHAajH BepOaAHO IIperyKyBambe), AeMHeme Ha
coumjaaHuTe MpeXy (YIOPHO 3acTpallyBaibe IIpeKy MHTepHeT), MacKuparme
(aa>xHO IpeTcTaByBambe 3a Ja ce IoCTaByBa MAM IIpaka MaTepujal Ha Heduja
mTeTa), oOjaByBare Ha HeBUCTUHUTY MHPOPMAaIU 1AM HeIIOCaKyBaHV CAUKI
3a HEKOTO, BOBJAEeKYBame BO OH/AajH UTPU U CTaBambe AaKHU OHAajH Ipoduan,
AuCTpuOyupame Ha AMIHM MaTepujaayl IPOTUB BOJjaTa Ha APYTOTO AMIIe.

Hexon 04 ocHOBHITe 044MKM Ha KMOEPHACIACTBOTO Ce OJaMHa ITI03HaTI
U 3a HUB BeKe II0J0ATO BpeMe ce nmilysa. EgHa e ocobeHO BakHa BO HacoKa
Ha MOTMBallMjaTa 3a BpIIere HacUACTBO Bp3 Apyrute. Kubepnacmacrsoro
IIPBEHCTBeHO € MHAMPEKTHO, CIIOpeJeHO CO OHa AMPEeKTHO AMIle BO ANLIE;
AOKOAKY TO COKpHe CBOjOT MAEHTHUTET IIOCTOM MOKHOCT MHTepHeT- HAaCUAHUKOT
Aa ocTtaHe ,aHoHUMeH” nau HesuAAnB. Co oBa MOXKe Ja ce HaMaAl MOKHIOT
pusuk o4 ocsera. Eana Teopuja (Smit, 2019) ro HapekyBa 0oBa HaCIACTBO ,,0CBeTa
Ha OyDaannm” 30I1TO 300pyBa 4eKa IT0c1aboTo geTe KOro TO MaATpeTupaaT BO
YYMAUIIHMOT ABOP MMa HIpuauka ga Bospparu. O4 agpyra cTpaHa MHTepHeT-
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HACUAHUKOT He ja Iieja peakiujata Ha XpTBaTa OapeM He BO KpPaTOK POK.
Toa O6u MOxe40 ga TO HaMaAM 3a40BOACTBOTO KO€ HAaCUAHUKOT I'O OYEKyBa BO
IIPUKaKyBameTo Ha cBOjaTa MOK Hag Apyrute. JApyru Ase KapaKTepUCTUKM ce
IOBaKHU KOTa 300pyBaMe 3a MOXKHUTe e(peKTH Ha XPTBaTa Ha eAeKTPOHCKOTO
HACUACTBO (BO OAHOC Ha AMPEKTHOTO TPasUIIMOHAAHO BPCHIYKO HACUACTBO).
Edna e Taa mTo mpu KubepHACHMACTBO IOTeHIMjalHaTa IIyOAuKa e
IIOMHOIyOpOjHa Kade BO KUOepIpoCTOpOT MAjadHULIN Ayfe MOXe Aa roceTar
Hekoja crpanuna. Ilotennmujaano Toa e HeorpaHmueH Opoj Ha IOCETUTEAN.
Apyzama xapakTepucTuka e Jeka oj KubepHacuACTBOTO AULIETO TEIIKO MOXe
Aa ce u3BJAeYe, OAHOCHO e II0AJ0HO Ha HaCUACTBO BO CeKoe Bpeme, 404eKa
BO TPajUILIMOHA/JHOTO HAaCUACTBO MOXeE Ja Ce 3acOAHU OApeJeHO Bpeme, Ha
HIpUMep, BPeMeTO I10CAe YUMAUIITE, BO BedePHIUTE YaCOBY, BUKeHAN, ITPa3HUIIN,
pacirycr. OBa HACMACTBO MOXKe Jda ce IIPeKMHe ako XPTBaTa IIpecTaHe Aa I'o
KOPUCTH CBOjOT MOOMAEH TeaepOH MAU MHTEPHEeT, HO TOa BO ACHEIIHO Bpeme
6u 614 gpacTudeH U HenpudaTAUB YeKOp 3a MHOTY MAaAu Ayfe.
CemejcTBOTO KaKO (paKTOpP Ha BpCHUIKOTO HACUACTBO

JellaTa HaCMAHULIM He ce cAydyajHa AeBMjanivja, TyKy ce HPUPOAEH
pesyaTaT Ha HauYMHOT Ha KOj JeHecC ce OArieayBaaT JellaTta BO CUPOMAIIIHIU,
HO 1 A0OPOCTOeUKH, I1a Aypu 1 Ooratu cemejcTsa. AKO IOTAeAHeMe HaOKOALY:
aKo HEeKOTalll CpeKHUTe ceMejcTBa Omae HOpMa, AeHecC ce II0YecTo raejame
poautean u jena Kako ,HalyAHM4YaBo” TpyaaT O/ e4Ha aKTMBHOCT Ha ApYTa,
O0OMYHO OCTBapyBajKM I'M aMOMIIUNTE HAa POAUTEANUTE, HUBHUTE Jelja IIPUTOoa
HeroAyBaaT, pasaT OeCHIU WCIIaa¥, a HUBHUTE PoAUTeAl ce o0uAyBaaT Ja He
oOpHat BHMMaHMe Ha Toa. Ho cemak, cexoj poaurea nma pasaudeH IpucTa
BO TOa KaKO KOMYHMITMpPa 1 I'l HacouyBa csoute gerta. MopaaoT, mpuHIummre
U OJAHECyBareTO Ha AeTeTO IeHepadHO ce BOCIIOCTaByBaaT IIPeKy BpcKara
poautea-aete, Koja AeTeTO IO odpedyBa KaKO MHAMBUAyaAHA AWIHOCT BO
04pPeAeHO NCTOPUCKO BpeMe, MeCTO 1 OKOAHOCTI (éo & Vud, 2003).

Ce nocrasyBa ITpalameTo KakKBI ce O4HOCUTe Ha pOAUTeANTe CO JeljaTa
KoM O11/1€ BKAYy4eH) BO HACUAHMIKY aKTUBHOCTY I KAKBY KAPaKTePUCTUKI UMaaT
tue poaurean. Hlerrupu u copabornunnre (Shetgiri et al., 2012) ru npoyuysaae
pPOAUTEACKUTE KapaKTePUCTUKY ITOBP3aHM CO BPCHUYKOTO HACMACTBO Ha Jelja
Ha Bo3zpacT o4 10 20 17 roanan. Ce 4001110 geKa KOMYHMKaIMjaTa POAUTEA —
AeTe, cpeKaBameTo I II03HaBarbeTo CO IpujaTeAuTe Ha A4eTeTo, oA pIIKaTa Ha
AeTeTO BO YYMAMIITHNATE aKTUBHOCTH, 01110 HOBP3aHO CO IIOMaAM MCKYCTBa Ha
nacuactso. Og gpyra cTpaHa, JeljaTa Ha pOAUTEANTE CO HeTaTUBHI ITepLeIIII
3a AeTeTo M IIOMaJAKy OINTHMMAaAHOTO MEHTAaAHO 3JpaBje Ha MajKUTe umade
IoBeKe MCKYCTBa CO BPCHMYKO HAacuACTBO. OTTyKa, POAUTEACKUTE BEIITUHN 3a
MHTepaKluja co AeTeTo, POAUTEACKUTE IePLelnn 3a AeTeTO U MeHTaAHOTO
34paBje Ha MajkaTa MOXe Ja ce KOPUCTaT KaKO MHAMKATOPU 3a Jelja KOU ce
M3/0KEeHN Ha PUBKK Aa CTaHAT HAaCUAHULIIA.

ITocTojaT mOBeKe HauMHM Ha POAUTEACKO OAHECYBarbe KOUM MOXKe
Aa OmMgaT mpuuYMHa 3a HOTTUKHyBare Ha HaCMAHOTO OAHECyBambhe Kaj AeTeTo
(Rigby, 2007). I1pso, ancpyHKIIMOHaAHUTE CeMejCTBa He IIoMaraar 4a ce passue
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emnamuja Kaj gerero, Aypu u obparno. Pogureanrte mro He ce rpukar u He
ro npudakaar 4eTeTo OHaKBO KaKBO IITO €, M He ce IPIUKaT 3a 4yBCTBaTa Ha
AeTeTo, mpaBaT 4a OTCYCTByBa YyBCTBOTO Ha eMIaTuja Kaj 4eTeTo, AN Ja €
MmHory Maao. OZHOCHO, aKo 3a AeTeTo He Ce TPYKAT POAUTeANUTE, 30IITO TOa
4a ce TPYDKU 3a ApyTuTe. Bmopo, The poauTeAn He ce3aaaraaT AeTeTO Ja ce
TPVDKM 32 APYTUTE BO CeMEjCTBOTO, O4HOCHO BO TH€ CEMejCTBa CeKOj ,CU OAU
o csoj mar”. Herpuskarta 3a gpyrure BO CeMejCTBOTO € YIITe egHa IIpUIIMHA
3a pa3Boj Ha HACUAHO OJHecyBarbe Kaj AeTero. Tpemo, BO AMCPYHKIIMOHAAHO
CeMejCTBO a40AeCLIEHTOT He e IpudaTeH 04 poAuUTeAUTe U 04 ocTapuTe Opaka
U CecTpM U THe I'O CMeTaar 3a AeTe I He3peaa AMIHOCT. Taka ce co3gasa 4yBCTBO
Ha MH(EPUOPHOCT U HE3a40BOACTBO, KaKO I0cAeAMIla Ha AOMUHAIMjaTa O/
apyrure. V uemepmo, BO ceMejCTBOTO He Ce Pa3BMUBaHl IO3UTUBHUTE COLVjaAHN
BPeAHOCTU Kaj 4€TeTO KaKO IITO Ce YeCHOCT U MCKPEeHOCT.

Bo cryamjata nma Purbu (Rigby, 1994) xage ce mcrmrysaa OAHOCOT
Ha a40/AeCLeHTOT CO HerOBOTO CeMejCTBO (MCIIMTyBaHU ce 644 ajoaecrieHTu
BO ABCTpaamja), aj0AeCLEeHTHTe KOU Ha TeCTUPAameTO (CO MHCTPYMEHTOT
Family Functioning Adolescence Questionnaire - FFAQ) ce moxaxkaze Kaxko
HaCHAHUIN, ce A0OMAO0 AeKa ce PasAMKyBaaT 04 APYIUTe, BO HAUMHOT KaKO TO
HepIuImpaar CBOETO CeMejCTBO KaKO (PYHKI[MOHAAHO UAN AUCPYHKIVOHAAHO.
HwusHute oarosopu Ha TectupameTo Ouae: ,MoeTo cemMejcTBO He COuyBCTBYBa
CO MeHe KOTa CyM Ta’kKeH/TakHa"; , MoeTo ceMejCTBO He ce IPIDKU 4a paboTuMe
3ae4HO U Ja CU IIOMaraMe BO pelllaBarbe Ha mpoOaemute”; ,MoeTo cemejcTBO
Cé yIITe Me CMeTa 3a JeTe I He3peala AMYHOCT” , MojoT TaTKO He ce IPIYEKM 3a
MeHe 1 He Me nTprdpaka OHaKOB/OHaKBa KaKOB/Kaksa IITo cym”; , VIckpeHocTa He
€ BaKHa BO MOeTO ceMejcTBo”; , Hue He ce rpuKmMe 3a 9yBCcTBaTa Ha APyTUTE BO
cemejctsoTo”. Kako 3akay4dok e 4001eHO JeKa adoAeclieHTuTe Oe3 pa3AnKa Ha
I10A0T, BO 40110 (PYHKIMOHUPAUKNATE CeMejCTBa Cé CKAOHU KOH HaCUACTBO Haj,
apyrute. Ho He cure gena HacmAHMIM MMaaT BakBU cemejcTsa. Bo cryamjata
KOja € CIIOMHaTa II0Tope, He e IIPOHajAeHa CTaTUCTUYKM 3HadajHa IIOBP3aHOCT
romefy (yHKIIMOHAAHOCTA Ha CEMEjCTBOTO M TeHAEHIMjaTa 3a HACUACTBO Kaj
agoaecrenTort. VIMaao agoaectienTy Kou 4ecTo Ouae HaCUAHU KOH APYTuUTe, a
IIOTEeKHYBa/e O/, ceMejcTBa KOU MHOTY Ce TpVDKeae 3a HUB U Orde TopAy Ha HUB.
Ho ropgocra 61aa norpemHo HacodeHa, Taka IITO pOAUTeANTe ro npudaraie
1 10 oxpaOpyBaJe arpecBHOTO OAHeCyBarhe Ha HUBHUTE Aella.

3a ceMejcTBaTa Ha HacCU/AHMINTE IIOBeKe ce 3Hae, BepojaTHO 3apaAu
TOa IITO HAIIeTO OMIINTECTBO € ITOBeKe 3arpM>KeHO Ja IO MCINUTa CTOPUTeAOT
Ha arpecujaTa 1 HacHMACTBOTO, HO BaXKHO € Ja ce pasOepar u Xprsute. Bo
KaKBO CeMejCTBO >KMBeaT JellaTa >KPTBM Ha HacHMACTBO? AKO ceMejcTBaTa Ha
HaCUAHMKOT C€ HeJOBOAHO KOXe3WBHM U IIOAAP>KYBadyKl, CeMejcTBaTa Ha
SKPTBUTE Ce BO gpyrara KpajHOCT, OAHOCHO Y/A€HOBMTEe BO THUe CeMejcTBa ce
IIpeMHOTIY TOBp3aHu Mefy ce0e, Taka IITO AETETO He ce CTEKHyBa CO BeIllTUHA
3a edekTuBHA UHTepakuuja co HagsopermHuoT cseT (Rigby, 2007). Bo osue
ceMejCTBa gerara ce OOMYHO MPe3alTUTeHN O/ CTPaHa Ha HUBHUTE POAUTEAN.
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Bo nicuxoaomikute Teopun 3a poguTeACTBO KaKo IITO ce TeopujaTa Ha
eMoIMoHaAHO Bp3yBame (Bowlby, 1969), TeopujaTa 3a pogureacko npudaxame
n orppaame (Rohner, 1984), cucremckara cemejaa treopuja (Bertalanffy, 1968),ce
30opyBa 3a podumeickama MONAUHA U Y006 KOH AETeTO KaKO CYIITMHCKU
eZeMeHT Ha eMOIIMOHaAHOTO Bp3yBaibeJeTe - poANTe, ITO e IoKa3aTea geKa
AeteTo e npudareHo 04 poAUTEAOT U JeKa IIpuIlafa BO CEMejCTBOTO, a MCTO
TaKa e OCHOBa 3a 400pOTO ICHMXIIKOTO 34pasje Ha aereto. ITpudakamero ce
orJeaysa BO ITIOAJpIIIKaTa, Tpy>KaTa, »yOOBTa 11 OXpaOpyBameTo 0/ CTpaHa Ha
poAnTeAnTe KOH 4eTeTOKOe pe3yATHpa CO UYyBCTBO Ha YA00HOCT BO IIPVICYCTBO
Ha poAMTeANTe U ja BKAydyBa CBECHOCTa Ha JeTeTo Jeka e mpudaTeHO KaKo
AMYIHOCT. VI cipOoTMBHO Ha OBa, pOAUTEAOT KOj He ro npudaka nam ro orppaa
CBOETO JeTe, ce OAHeCyBa Ipy0O co JeTeTo, og0erHysa Jommpym (TyIIKarbe,
OakHyBame) 11 Pa3roBop, co3AaBa IyBCTBO Kaj A4€TeTO JAeKa He e CaKaHO 1 MOXKe
JAa pasBle HeraTMBHa cAmMKa 3a ceOe. Ho mocrojaT yire ABe KOMIOHEHTU
Ha CTMAOT Ha MHTepaKLMja poAuTeaA — JeTe, a Toa CerKOHMPOAd HaCIIPOTU
A6MoHOMUja Ha OAHECYBarbeTO Ha AETeTO U JOCAeOHOCH U jACHOCT HaCIpOTHU
HedocAeOHOC U HejacHocH BO AMCHMIIAMHCKUTe noctanku(Baumrind & Black,
1967). BropaTta aumeHsmja KoHMpoAd Haj AETETO HACIPOTHU AGMOHOMUjA Ce
O/HecyBa Ha OTpaHNMJyBamaTa IITO POAUTEANTE MM I ITIOCTaByBaaT Ha CBOUTE
Jella BO pa3AnMdHM 00JacTu (OAHecyBarbe Ha Maca, YPeaHOCT, IOCAYIIHOCT,
KOHTpOJa Ha arpecMBHO OJHecCyBame MTH.). VcTpakyBarmaTa IokaXkale jeka
M3Pa3eHOTO OrpaHNIyBadKO POAUTEACKO OJHeCyBamhe I'o CIipedyBa pa3BojoT Ha
He3aBICHOCTa Kaj 4eTeTo, HO 1 HeJOCTUTOT Ha KOHTPOJAa BOAY KOH HeCaKaHU
nocaeauny. KakBo ogHecysame MMa JeTeTO JOKOAKY POAUTEANTE HE My
IOCTaByBaaT jaCHM I'PaHMIM BO HETOBOTO OgHecyBame? Toa geTe MMITyACHMBHO
Ke ri MaHudecrupa csoute rnorpedu. Ha npumep, naave goxoaxky He go0ue
HEIITO IITO CaKa, a POAUTEANTe Toa He MOXKaT Aa My TO OBO3MO>XKaT, Ke TTOKa>ke
MakcMaJHa arpecuja KOH APYIUTe AOKOAKY HEIITO He e II0 HeroBa BOA4ja,
KaKoO aJ0JecIleHT MoXXe Ja MaHM(ecTupa AeANKBEHTHO OJAHecCyBarbe KaKo
KOHCyMIpame alKoxX01, OUrapu 1 Apora, I HeMa Ja Ipe3eMa O4rOBOPHOCTU
3a CBOUTE IIOCTAIIKI. YCIIEHMIHUTE AUCLIUIIAMHCKIM IIOCTAIIKU Ce J0CAeOHU U
jactiu. Co agpyru 360poBH, A€TeTO 3Hae 30IITO e Ka3HeTO AN HarpajeHo, a Ha
JICTOTO OAHeCyBambe pPOAMTeANTe CEeKOralll pearMpaar, IOMaAKy MAM ITOBEKe,
Ha ICT HaunH. HeaocaeaHOTO KasHyBarbe r1aBHO He ycIleBa Ja IO HaMaAM UAN
OTCTpaHM OAHECYBambeTO INTO ce KasdHyBa. HajarpecusHu ce oHme Jera 4mm
poANTeAN IIOHEKOTaIll IO 403B0OAyBaart, a IIOHEeKOralll I'o Ka3HyBaaT arpeCBHOTO
O/HecyBarbe.

YuananmreTo Kako (l)aKTOp Ha BpCHUYIKO HACMACTBO

O4 cemejcTBOTO gerjaTa BAerybBaaT BO MHCTUTyLMjaTa YUMAMIITE,
OCTaHyBajK/ Ce yIITe BO CeMejCTBOTO. YUMAUIITETO MMa MHOIY CAMYHOCTU
CO CeMejCTBOTO, BO HETo ce IIpecAMKyBaaT Ba’KHU (UIYPHM U OAHOCKH KOU
II0CTOjaT BO CEeMejCTBOTO, Ila Ha /JellaTa HeKorall MM ce oOjacHyBa JeKa cO
roarameTo Ha y4MAMIITe BAeTyBaaT BO YIIITe e/HO HOBO IIPOIINMPEeHO CeMejCTBO.
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ABTOPUTETOT Ha POAMUTEAOT HEKOraIll COO/ABETCTBYBa Ha aBTOPUTETOT Ha
HaCTaBHUKOT, APyTapuTe 0/ OAJeAeHIeTO CTaHyBaaT HOBU Opaka M cecTpu co
KOI OTIOYHYyBa AOATOTpajHa MHTepaKiyja, a BO3pacHUTe Taa MHTepaKiyja ja
HaJrAeAyBaaT ¥ MUHTepBeHMpaaT Bo KoHpAnKTuTe 110 rorpeda (Popadic, 2009).
Ortyka, ako 3a pa3sBOj Ha BPCHUYIKOTO HACUACTBO € BaXKHO KaKO POAUTEAOT
pearupa Ha arpeCcMBHOTO OJHeCyBarbe Ha AeTeTO UM KOJAKY CaMUOT KOPUCTU
Ka3HU U yIoTpeOyBa MOK, TOTall 1 BO YYMAMINTETO € BasKHO KaKO pearnpaar
HaCTaBHUIIUTE U KAaKO U CaMMUTe, KaKO MOJeAM, 'O KOPUCTAT Ka3HYBambeTo U
MaHudecTnpaaT HeKoj B4 HacuAcTBo. O4HOCOT Ha HACTABHUKOT U Y4€HUKOT O1
VMaa OHaKBM e(PeKTU KakBu O MMaa OAHOCOT POAUTEeA — AeTe, a HEIIOBOAHNUTE
rocAeAuIM Ha HeaJeKBaTHUOT O4HOC Ha POAUTE - AeTe MOXKe, eBeHTYaaHO 4a
ce JCIIpaBaT co aAeKBaTeH OJHOC HAaCTaBHUK - YYeHMK 1 0OpaTHO.

Kaxo ce craBa yuymammreTo BO KOHTEKCT Ha HacuAcTBoTo? Hartsur
n copaborumiute (Natvig et al., 2001) oTkpmae agexa CTpecoT IOBp3aH CO
YYMANIITETO U YYMANIITHOTO OTyIyBarbe ce IToTeHIInjaleH (paKTop Ha PU3UK 3a
HaCUAHIYKOTO OAHeCyBarbe Kaj HOPBeIIIKITe a40AeCieHT. A pyru McTpakKyBadn
I pasraejyBaaT ,KOHTeKCTyalHUTe e(eKTM Ha rpymnaTa BPCHUIM” — KakKo
NpuyMHa 3a BpcHNMIKOTO HacuAcTBo (Grahamé& Juvonen, 2002; Craig, Pepler,
& Atlas, 2000). bpayn (Brown, 2003, criopea Jung, 2018) nmaanmupa geka ocBeH
O/AHOCHUTE KPTBa — HaCIAHMK, IIOBEKETO O/ BPCHMYKNUTE OJHOCH ce Das3yipaHm
Ha BOJAOHTePCKM MHTepakIIMM KOU OJpasyBaaT 3aeMHOCT, PelMIIPOIIUTET U
ITO3UTUBHO Apy>Kerbe. Bo 04HOCOT Ha >KpTBa - HACMAHMK M eAHUTe U APYTUTe ce
OoTQpAeHM O/, BPCHUIINTE, MaKO HaCHAHUIINTE Ce IIOarpeCcHBHIOT apTHEP BO
Taa Bpcka. Co Apyru 300poBU HaCUMAHUITMTe OapaaT paHAMUBU BPCHUITY KOU Ke
OmaaT HUBHM JKPTBH,A0/€Ka SXPTBUTE ce YMHU JeKa ce IIpaBaT JOCTaIlHI IIeAl.

Kaxo u3sop Ha HacCMACTBO BO YUMAUIIITEH KOHTEKCT, Mefy ApyrorTo, ce
CcMeTa I eMOIlMOHaJlHaTa KAMMa BO OJJeAeHIeTO KaKo: HaTIpeBap, Aocala,
araTuja, CTpas, IIOTOa, IIpeoOeMHa Iporpama, AOAIO Cejerbe BO KAYIINTE,
HOCeme TeIllKM 4YaHTy, Oapama 3a ,OyOame” Ha yYMAMIIHMOT MaTepujad U
apyro (Rigby, 2007). OTrryka, HaCMACTBOTO BO YIMAUIIITETO HE MOKE Aa Ce CBeJe
caMo Ha PM3MIKO HACUACTBO Mely BpCHULINTE, AYPU HI CaMO Ha HaBpeyBarbe
1 3akaHysambe. Ha mpumep, cynTumaHm HauMHM Ha HaCMACTBO MOXe Ja Ouaar:
MPOHMYHO oOpaKkarbe Ha HacTaBHMKOT, HaMepHO IIOCTaByBalhe Ha HejacHU
Ipaliama, HaMepHO Jp>Keibe BO HeM3BeCHOCT, HeJ0CAeJHOCT BO Oapamara,
KpIIIeHeTo Ha A0TOBOPOT I BeTyBambaTa 1 Apyro. Hacuacrsoro Bo yunaninrara
gecTo ce pafa o4 oOmauTe 3a rpyOOTO M HeajeKBaTHO AUCHUIIAMHMParbe Ha
yuenukor. OHa mTo Tpeba Ja ce MCTakHe e JeKa BO yduAuiirata Tpeba Ja
IIOCTOM TOIlAa M NOTTMKHyBauka KAMMa U geKa OAHOCKTe IoMely yJeHMIUTe
u niomefly ydyeHUIIMTe U HaCTaBHUKOT Tpeda Ja OmgaT BO AyXOT Ha MelyceOHO
nountysarbe. Bo yunanmrero Tpeba 4a Baajee aBTOpuUTaTUBHA (4€MOKpaTCKa)
yunauinHa kanMa. besbeanocra u epukacHOCTa Ha y9nANINTETO Tpeba ga Onge
cmpyxmypupana u nommuxrysauxa (Smit, 2019).Cmpyxmypama e counHeTa 04,
BIICOKMTe O4eKyBaiba 3a AUCIIUIIAMHATa Ha y4eHHUIIMTe U 3a ITOCTUIHyBarbaTa
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BO yuemero. Hacrapuunure tpeba sa crposegyBaaT AMCIIUIIAMHA CTPOTO,
HO mpaseaHo. Ilommuxiyearbemo 1 IOAAPIIKaTa HacTaHyBaaT 04 JoOpara
KOMYHMKalyja Mely Y4YeHHMKOT M HaCTaBHMKOT, MHTepakluja IOAHA CO
IOUNTyBame, pasbupare M Iprska IoMely ydeHMITUTe, HaCTaBHULIUTE U
Apyrute BpaboTeHm BO yumauimrero. Ha mpamamero gaam yumaminrara
ce cmeTaar 3a Oe3belHU MecTa 3a JellaTa U gadM AellaTa HOCAaT OpyKje, KaKo
HO>KeBU UAV NUIITOAU BO YYUAUIITE, OATOBOPOT Ha IIOBeKe aHKeTH BO ITOBeKe
3eMji BO CBETOT, e JeKa TOoa Ce PeTKM CAydall U PeTKU Ce CePUO3HUTE ITOBPeAN
Ha yuennnnre (Neill, 2005; Rigby, 2007; Wolke, 2000). Ho xora s6opysame 3a
3arposysarbe Ha Oe3beaHOCTa He ce MICAM caMO Ha Ppu3ndKa 6e30e4HOCT TYKy I
Ha 4yBCTBOTO Ha 3aIPO3€HOCT KOTa ITOCTOU ITPOA0P Ha CTPaB AN BO3HEMUPEHOCT
3apaAy MOXKHOCTa O/ TIOBpeja 04 ApyTuTe.

KapaKTepI/ICTI/IKI/I Ha AMYHOCTAa KaKoO (l)aKTOp Ha BpCHMUYIKO HACHACTBO

Maxo ce 3Hae gexa HeKoM IpoOAeMM BO OAHeCyBamheTo (aHKCMO3HOCT,
XIUIIepaKTUBHOCT, Jellpecyuja UTH.) Cce HacAejeHM, Toa He TpeDa Ja cosjaBa
9yBCTBO Ha Oe3HaJe>KHOCT geKa He MOXKe HUIITO Ja ce TIoIpaBy, TyKy cocema
CIPOTMBHO, BOCIIMTaHMETO U CpejMHaTa Koja o OIIKPYy>KyBa AeTeTo (CeMejcTBo,
YUMANINITE, BpPCHUIIN, MeAMYMH...) IMa 3HayajHa y/o0ra Bo Heropata KOpeKIyjan
BO pa3BMBaIbeTO O4pejeH! oJHecyBama. ['eHepaaHo, HACUAHUUKOMO 00Hecy6aroe
ce IojaByBa Kaj JellaTa KOM TM MMaaT CAeJHUBE KaApaKmepucmuky: OOMIHO
ce MOCUAHM M PU3MYKU IIOpa3BUeHM O/ IIPOCEYHMTe Jella, IToarpecuBHI,
MMITy/ACUBHY, MMaaT HIUCKa eMIlaTuja M HucKa KoorepaTusHOCT (Rigby &
Slee, 1993). O6uuHO ce ycrelHn Bo croptoT u ¢usmukure urpu. Caxkaar ga
KOHTpOANMpaarT 1 4a JOMUHMpPaaT HaJ APyTuTe, I 3a0aByBa Aa I MaATpeTHpaaT
Apyrute, rmocebno ¢usnmuku nocaabure. Tue HeMaaT COUYBCTBO KOH CBOUTE
>KpTBU. VIMaaT nmoTpeba 4a O1AaT IMOYUTYBaHM, HO He Pa3AMKyBaaT ITIOUNTYBarbe
o/ crpas. BaxkxHo um e ga rm mMmnpecronnpaar agpyrure. Iloseketo o4 HUB ce
HeCUIYPHM U Ta’kKHM, MaKO MMa IIOeAMHIM IITO He ce Taksu. Pasapasansu
ce M MMIIyACUBHH, TEIIKO I'M IoAgHecyBaaT Heycrecute. IlomyaapHocra mery
APYIUTe yYeHUIIM UM e IIpoceyHa 40 IIOTIIpOCceYHa I ce HaMaAyBa CO BO3pacTa.
ObuyHO I'M OIKpYKyBaaT ABa A0 Tpu ydyeHnka. CKAOHU ce KOH AaKerbe U He
MO>KaT U He cakaar Aa npudaraT 04TOBOPHOCT 3a HuBHUTe rtocranku (Olweus,
1993). BakHa KkapakTepucTuKa € JeKa HeKOM HaCUAHUIM ja IIOKa’KyBaaT
cBOjaTa ClAa BO eJeH Ha eJeH CUTyallMl, a HeKOM Ce HaCUAHM Kora ce BO
rpymna nam 6aHga. Bo BTOpuoT caydaj HaCMAHMKOT e TTOBeKe COLMjaAM3VpaH
n xkoHpopmucr. Ho cemak, mma mMCKAy4doIu o4 OBMe TeHepaamsanuu. Ha
npuMep, pusMIKaTa roleMIHa I CiAa Ce TIOBaXKHM Kaj MaIlIKuTe, A0AeKa Kaj
JKEeHCKITe HaCI/ACTBOTO e IoBeKe IICMXOAOIIKO U BepOaaHo, KaKO CIIOCOOHOCTa
3a 1ICMeBalbe, 0300pyBarbe, UTHOpMparbe Ha Hekoro. Ho nMa Hacuanum kou ce
aQHKCMO3HI 1 OHMe Kou ce cMupenu. [loToa, HepeTko 1 camuTe HACMAHUIIN Ce
ITOHeKOTaIll U >KPTBIU.

KapaKTepI/ICTI/IKI/ITe Ha AMM9HOCTa Ha XKpmearma ce: (1)I/ISI/I‘IKI/I ce mocaabu
04 ApyruTe, He ce aCepTUBHI, MHTPOBEPTHNU C€, MaaT HMCKa CaMOAOBep6aI/I
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uMaar Maaky Apyrapu. VIcTo Taka MoXe ga ce IIpaBaT pa3AMKU Kaj KPTBUTE
Iopagy HeKoja OIIITeCTBeHa KapaKTepUCTUKa, Ha IpUMep ako Ipurafaar
Ha MaAIlMHCTBO KaKO eTHMYKA Ipylla UAU MHAMBMUAyaAHa KapaKTepUCTUKa
(Graham & Juvonen, 2002). HepeTko aenaTa co moceOHI ITOTpeOH ce KPTBI Ha
BPCHIYKO HACUACTBO./eriaTa XXpTBU ce 10 ITPaBIAO TeAeCHO II0CAabu 04 CBOUTe
BpCHUITY (IT0CeOHO BayKl 32 MOMYIIbATa), IOMAAKY Ce YCIIeIITHI BO CLIOPTOBUTE,
MMaart rocaaba teaecHa xoopauHaija (Olweus& Endresen,1998). I1aamansu
ce M HeCUTYPHM UM A€CHO CTaHyBaaT lled Ha Harlagu, Mako HeKOM OJ HUB ce
YCIIeIIHN BO YYMAUIITETO U BO KpeaTuBHMUTe akTupHOCTU. He ce ckaoHmM koH
HaCMACTBO, He TU ITPeAU3BUKYBaaT APYTIUTe ¥ OOMYHO ce IToBAeKysaar. Jpyrure
Aella TU 3ajeBaaT, UM ce IIOTCMeBaaT, I OMaAoBaXKyBaaT U cAndHo. Yecto ce
UCKAYYEeHU O/ TpylaTa BPCHMUIIM U He ce CaKaHU BO IpymaTa 3a urpu. Jojexa
ce IIOMaAM, ce HaofaaT BO OAM3MHA HA HACTaBHMYKATa MAU Ha APYTY BO3PaCHU
anna. VicrpaxkysambaTa IIOKaXKyBaaT AeKa HACUACTBOTO BO YUMAUIITETO
MOXe Ja uMa JOATOTpajHU HeraTUBHU Hocaeannu 3a KXprsara(Rigby &
Slee, 1993). TunmuHMUTe XPTBM YeCTO Ce I1JamiaT Ja oJaT Ha yIMAUIITE U Ce
’KaJaT Ha raapoboaka. Bo ogHoc co gpyrure ydeHuMnm rokaxxysaaT HeAOCTUT
Ha CaMOITOUUTYBarbe, M3A0KeHN Ce Ha PU3NK IIOJOIHA Ja CTaHAT aHKCUO3HM,
ACTIPEeCUBHH, TOHEKOTall M CyuIUAHNK. Yecto MOAYeIIKyM I1aTaT, MUcAAT
201110 3a cebe 1 MMaaT HeJOCTUT Ha Apyrapu (Smit, 2019). Tpeba aa ce ucrakue
AeKa OBa ce reHepaAu3alyy 3a ANIHUTe KapaKTePUCTUKU Ha HaCUAHUIIATE U
SKPTBUTE M CEKOTAIIl e IIPUCYTHA OITaCHOCTA 33 CTePeOTUIIN U eTUKeTHpaba.
[Mporpamu 3a mpeseHIIMja OA BPCHMYKOTO HACUMACTBO

Eana oa crparerumre 3a cIipaByBare CO BPCHMYKOTO HACHUACTBO e
peakTMBHATa cTpaTeruja Koja e 0Arosop Ha UMHI[MAEHTOT BO KOj Ce CAy4nao
Hacuactso(Popadi¢, 2009). Yumammrara mmaar roaeM Opoj CcTpaTermm KOu
MOXaT Aa Tu npumeHart. He rocron egHo equHcTBeHO pellleHNe KOe Ha CUTe
yunaumra 61 UM OAroBapalo, HO Cellak yuMAuIITaTa Tpeba Aa IpUMeHaT
AVICLIMIIAMHCKI MEPKI KOH YYeHMITUTe KOU HACUAHWYKU Ce OJHecyBaar, 3a Ja
ce IIpe3eMe jaceH CTaB 4eKa TOoa OJHecyBarbe e Herpudarauso. I Bo eBporicknre
3eMju ce ynorpeOyBaaT Ka3HeH) MePKI, HO BO HEKOU CAyJau Tue ce CBeayBaat
Ha CepPMO3HM Pa3TrOBOPU CO YnHuTeAnTe. MHOTY 3eMju ITpuMeHyBaaT peakTUBeH
IIPUCTaIN, a TIOMaAKy IPUMeHyBaaT HeKOj BUi4 HeKa3HeHN MepPKIU.

UspasorducyuniurckamepkanoapasonpaHeKko]BUAANPEeKTHY CAHKITII
3a M3BPIIMTEAOT Ha BPCHUYKOTO HacuACTBO. MefyToa Tue ce pasamKysaar
IO CTerneHOT Ha TexkuHata. OHme HajOAaruTe Ce CepMO3HU PAa3rOBOPU U yCHa
OIIOMeEHa, Koja ja M3peKyBa KAaCHUOT PaKOBOAUTEA U BO MHOTY YIMAMIIITA TOA
€ IIPBMIOT YeKOP 1AM COBETOT Ha poauTean o yunauinrtero. [locrporara kasna
Oapa roBuKyBarbe Ha poguTeAnTe UAU CTapaTeAuTe Ha PasroBOp CO KAACHUOT
pakosogutea. MoxXHa MepKa e y4eHHKOT IIPUBPEMEHO Ja Ce IpeMecTy BO
APYTO OAJeleHne, Aa My ce 3a0paHu IPUCTal A0 YIMAUIIHUOT ABODP, UAK Aa
My Ce YKMHAT HeKOu IIpusuierny uau Harpagu. CaelHO HUBO Ha Ka3Ha MOXKe
Aa Ouge 1OA0ATO OCTaHyBambe BO YUMAUIITE AU OJpeyBarbe Ha 3a4a4M KaKo
IITO ce cobuparbe Ha fyOpe 1An yncrerme Ha yananintero. CepuosHuTe caydan
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U TIOBeKeCcTeIleHuTe IIpecTary MoXe 4a 40BeJaT A0 IPUBPEeMeHO UCKAYyJyBarhe
Ha YYeHMKOT O/ yYUAUIITETO, 404eKa KpajHaTa MepKa e TPajHO CKAYYyBarbe 04
yunaumtero. CaHKIMITE KOU TH CIIPOBeAyBa YIMAUIITETO I1aBHO BapUpaaT BO
3aBMCHOCT O/ BMAOT Ha BPCHMUYKOTO HACKU/ACTBO, TeXKMHATa Ha HACUAHUIITBOTO
U JaAy IPeCTarioT ce cAydyBsa IIpB IIaT MAM ce paboTu 3a IIOBTOPEHO AeAo.
ITocrojaT jacHn Hacoku 3a caHkKuyuTe. Tue caHKIIUM ce jaBHM IOCAEAMIIN II0
HACUAHMKOT KOM ITOKaXKyBaaT JeKa HaCHACTBOTO e Helpudarauso INTO e
BO COT4acHOCT CO TOAUTHKAaTa Ha YYMAUIITETO BO BPCKAa CO Cy3OuBarbe Ha
BPCHIYKOTO HACUACTBO. VIcTO Taka rokaXkysaar JeKa yYMAUIITHUTE IIpaBila 1
roaAnTuka Tpeba cepuosHo aa ce cgarar. Co Toa ydeHUIMTE Ce BOCIIUTYBaaT 4a
pasbepar Kaj ce TpaHUITUTE Ha TPUPATAMBOTO OAHECYyBabhe KaKO 32 HACUAHMKOT
Taka 1 3a octaHarute ydyennnu. Hacuanukor tpeba ga ce cooun co mreraTa Ito
ja HarpaBu4 3a 4a U3BAede II0oyKa O/ OHa IITO TO Halpasud. AUCHUILAMHCKUTE
MepPKI ce ICTO Taka 1 (pakTop Ha sacTpanrysarse. Kasznarta Tpeba g4a ro oaspatu
HACUAHUKOT O/ IOBTOPHOTO HAaCUAHUYKO OJHECyBame KaKoO U 4a I'l 0ABpaTu
OCTaHATHUTE YUYEHUIIN O/ KaKBO OMA0 CAUYHO OJHECyBarbhe.

Hajnosnara rrporpama 3a cripeuyBarbe Ha HACUACTBOTO BO yIMANIIITaTa
e rmporpamara Ha OaBeyc 3a copedyBarbe Ha HacuacTso (Oyaunr) — The
Olweus Bullying Prevention Program, xoja e ¢oxycupa Ha Ausajuu criopeg,
Bo3pacra Ha Jderjata 8o Hopsermka (Popadic, 2009). Taa mporpama e ocMucaeHa
Ha OCHOBA Ha IPETXOAHM MCTPaKyBarba KOU Ce OAHecyBaaT Ha yIMAWUIITHOTO
HacuAcTBO. [ 1aBHaTa 1aeja Ha Taa IIporpamMa ce COCTOM BO TOa Ja ce co3jajar
yCAOBU BO YYMAMIITETO KOM Ke Il 3T04eMaT IO3UTUBHUTE MOCAeJUIT Ha
OJHeCyBarbeTo, a Ke I'M HaMaJaT HeraTMBHUTE IOCAeAMIIN OZ HacUACTBOTO.
llenTpaaHMOT eJeMeHT Ha IIpoTrpaMara MOXe Ja ce Hapede ,npasuird u
nocaeduyu”. OcHoBHATa IOpaka e JeKa HacUACTBOTO e HenpudaTAuBo U e
KOHKPeTU3MPAHO IIPeKy HM3a IIpaBiia KOU Ha yYeHUITUTEe UM ce IIpejodyBaar
Ha MHOIY jaceH U BOOYAMB HaulMH, a OMAejKM Mpou3AeryBaar o4 yYeHUITUTE,
a He 04HaABOP, 04 ydeHMIIUTe Ke ce O4eKyBa OATOBOPHO Ja IIPUCTarar BO
HUBHO IIoumnTyBame. IIpaBnaaTa ce npocaejeHn co rmopaxku 3a IOCAeAULINTE
OKOAY HUBHOTO NPUAPXKYBame ogHOcHO Kpeme. Cropes Oaseyc (Olweus,
1993) mporpamara coAp>ku Tpu IpyIy Ha MEPKI: Ha HMBO Ha y4MAMIITe, Ha
HIBO Ha OJJeJeHle U Ha MHAUBUAYaAHO HUBO. Mepkume 1na Hu60 Ha yuuAuuime
ondakaaT CKeHMpame Ha COCTojOaTa, YYMAUIITEH COCTAaHOK BO BpCKa CO
rpodaeMuTe Ha HaCUACTBO (3aIl03HaBame CO COCTojOaTa BO YUMAMINTATA U CO
akuumTe Kou Ke ce rmpesemar). OcHoBHaTa opaka Ha Iie4ara rnporpama e , Hue
He npudaKkaMe HacMACTBO". Mepkume Ha Hu6o Ha oddeietie, CO YIEHUITUTE U
HACTaBHUKOT, HajIIPBO Ce pas3roBapa 3a po0AeMOT Ha HaCUACTBOTO Ha HUBO Ha
oJJeaeHne o4 IITo O1 ITpousAerae HeKOAKy 1pasuaa. Tue rpasuaa jacHo 6u T
OIUIITyBale HOPMUTE OKOAY KOU CUTE Ce COTAacule Kako 1 OKOAY ITO3UTUBHIUTE
U HeTaTMBHUTE peaKIIUM KaKo Harpaau (40KOAKY ce IIPUAPKYBaaT) M CAHKLIII
(aox0aKy He ce mpuap>KysaaT) Ha HuB. Oaseyc (1993) npeaaara HEKOAKY Ka3HU:
CepMO3eH PasroBOpP Ha HACTAaBHUKOT CO y4eHMIUTe (HacaMo), YYeHMKOT ce
ocTaBa ga ceAM IIpeJ KaHIleJapujaTa Ha AMPEKTOPOT BO TEKOT Ha 0AMOPOT,
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YYEHUKOT IIOMMHYBa HEKOAKY 9aCOBU BO 4PYIO OAJeAeHle MOXKe M CO IIOMaAu
YYeHHUIIM, YIeHNKOT MOPa 4a CTOM CO HACTaBHUKOT KOj I HaArAeAyBa BO TeKOT
Ha OAMOPOT, YYEHUKOT Ce Ipaka Ha CepUO3eH Pas3roBOp CO AMPEKTOPOT, Ha
YYEHMKOT MY Ce 03eMaaT HeKOU IPUA00MBKY, 4 IIPUCYCTBYBa Ha COCTAHOIIUTe
Ha HaCTaBHMKOT co poauteante. Harpagure ce rpyrna pabora Kage ce Herysa
copabOTHIMYKO ydere. Mepkume Ha uHOusUOYAAHO HUG0 Ce OAHecyBaaT Ha
CepMO3HM PA3rOBOPM CO HACUAHMIUTE M JKPTBUTE, M CO HUBHUTE POAUTEAN,
KaJe y4ecTByBaaT I HeyTpaAHM ydeHMIu. ITomomr u moaapika ce ykaxysa U
Ha poAUTeANTe I Ha HACUAHMKOT M Ha JKPTBaTa.

Oa osaa nporpama nponsaeraa Poaangosara mporpama HapedeHa
»Hyaa” BO KOja IIOTOAe€MO 3Hayere ce IpujaBa Ha QaKTOpuTe KOU ce
OZHeCyBaaT Ha yYMAUIITETO U OAJeAeHMjaTa I KOM MHAMPEKTHO Ce IOBP3aHu
co Hacmactsoro(Smit, 2019). Tme cmeraaT Aeka AMpeKTHaTa HaCOYEHOCT
Ha HaCMACTBOTO He e CeKOorall HajaoOpa 3aroa INTO OBME IIPOTPaMU UM
HaMeTHyBaaT Ha HaCTaBHUIIUTE AOIIOAHUTEAHN aKTUBHOCTU 3a KOU THe OOMYHO
He ce moTusupanu. Hamecro Toa Tpeba ga ce yranpedu nedazoukama padoma Ha
HaCTaBHULIUTE I Ha YYMAUIIHUATE YCAOBH, 30IITO CIIOPeA HUB HACHAHUIITBOTO
€ ImocJeAnIia Ha HeaaeKBaTHOTO yIIpaByBambe CO YYUAUIITETO U 0AAeACHIETO.

Eana og mosnauajumre nporpamu e Illepmagckara mporpama so
Beanxa Bpuranuja. 3a404KUTEAHNOT 4€A C€ COCTOU OAIIOAUTarbe Ha HUBOTO
Ha CBeCT 3a IIp004eMOT Ha HaCUACTBO, KOHCYATaI[U/ BHATPe BO YYMAUIITETO,
pasBMBarbe Ha y4MAUIIHATa CTpaTerja Kako AOCTaIlleH AOKYMEHT BO KOj ce
MPONMNIIAHY CaHKIIUNATE I OATOBOPHOCTUTE Ha CUTEe BO 3aeAHMIIATa, IIpUMeHa
Ha IIpOrpaMMTe U INpPUJaroayBame Ha Hea Ilocae eBaayanujara. [Ipumener e
TPEeHMHT 3a 3aciAyBarbe Ha XXPTBUTE, KaKO I IpyIHa paboTa cO HaCMAHUITUTE
criopeg, Anatoa Ilukac (Pikas, 2002), xoj ce 6asupa Ha noxaxyearoe Ha 20AeMa
emMnamuja Ha HaCTaBHMKOT KOH >KPTBaTa M HaCTOjyBa TaKBa eMIIaTija 4a pasBue
n kaj Hacuanukor. Og HuB Oapa IIpeA403M 3a TOa KaKo Aa I Ce IOMOTHE
Ha >XprBaTa. [locae eaHa Hegesa HaCTaBHMKOT IIOBTOPHO pasropapa co
HaCUAHMIIUATE 3a 4a CAyIIHe IITO IIpe3eMade Tre BO MelyBpeMe, OAHOCHO AaAu
HIUBHITE HACTOjyBarba Aa JI IIOMOTHAT Ha JXKpTBaTa Oue yCIIeITH AN He.

YTe eaeH IpuCTaIl Ha HOKa3HEHNUTe METOAN € peCTOPaTMBEeH IIPICTAIT
(Popadi¢, 2009) xaje KasHyBameTO MOXe Ja Ouje KOHTPaAIpPOAYKTUBHO.
PecropaTuBHMOT IIpycTaIl IIpeTcTaByBa CpedeH IaT MoMely Ka3HyBarbeTO U
HeKasHyBameTo. LleaTa e HacuAHULINTE Aa HOCAT 002060pHOCH 34 NOCMANKUMmMe
U Aa ce CTeKHAT CO CBeCHOCT 3a IITeTaTa KOja MM ja HaHeCyBaaT Ha >KPTBUTE.
I'aaBen Qoxyc e Ha OApPKyBarbe COCTAaHOK M Pa3TOBOP CO CUTEe KOU Ce BKAYIeH!U
BO HaCMACTBOTO, a CO IIea Aa ce IoIlpaBaT 400puTe 0AHOCH, a He Ja Ce Ka3HU
CTOPUTEAOT. AKIIEHTOT He e Ha OOBMHYBAmeTO ,CU I'M IIPeKpPIInA IIpaBuiara
U TOa MOpa Ja IpecraHe” TyKy Ha TOa IITO MOKEII Aa HaIllPaBUII 33 BAIIMOT
oaHoc ga ce nonpasu. OBOj IIPUCTAIl ce PaKOBOAM O/ TPU TAaBHYU ITPUHITUIIN:
OATOBOPHOCT — CTOPUTEAOT Ce yuu Aa ja mpudary 0ATOBOPHOCTA 3a IITeTara
KOja ja HaIlpaBlA; pellapanuja — ce BKAy4yBa >KpTBaTa 404eKa Ce IIPUIIITYBaaT
perapaTMBHUTE aKTMBHOCTHU 3a 4a YMHUTEAOT IIOAECHO ja IIOIpaBy IITeTaTa U
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fo4KaTa IIITO ja HaHe; pa3pelllyBarbe — yCIellleH 3aBPIIeTOK Ha KOH(PAUKTOT 1
yueHHuIuTe cA0004HO KOHTaKTHUpaaT 6e3 3aKaHU ¥ KOHPAUKTIH.

®unckara KuBa mporpamMa nmpoTus HacMACTBOTO BO YYMAMIITETO ja
passuaa Kpucruna Caamusaan co copaboruunnre nomefy 2006-ra n 2009-ra
roanaa (Herkama, Saarento-Zaprudin & Salmivalli, 2017). KnuBa e xparenka
oA u3pasot Kiusaamista Vastaanimro rnpepegeHO 3HaUM ,NPpOmMue HACUACHE0”, a
aKpOHMMOT kiva criopea GUHCKHUOT ja3uK 3Hauu 400po man ydoaso.Epuxacnocra
Ha OBaa IIporpama € HayJHO AOKa’kaHa IIPeKy I0oAeMO HalMOHAAHO CTPOTO
KOHTPOAMPAHO UCTPaXKyBarbe M HeKOAKy HaydHu cryauu. OBaa mmporpama ce
KOPUCTHU HU3 CBETOT U € HajaKTyeAHa IporpaMa 3a 0opOa HpOTUB HAaCHACTBOTO
Bo yumamimrarta. OBaa mporpama AeAyMHO Ce 3aCHOBA Ha TUIIMYHUTE y/AOTU
KO IIOCTOjaT BO CUTyallMUTEe Ha HAaCUACTBO: HACUAHUK, He 6KAyueHu deua (Kou
He ce HUTY HAaCUAHULV HUTY XPTBU), Xpmeu u Hacurnuyu xpmeu. Criopeg
Caamusaan u copaboruunure (Herkama et al.,, 2017) yuecHnuxure ya0ru BO
HACUACTBOTO MMaaT MOAYAOTH. YJOoraTa Ha HACUAHUK TU UMa CAeAHUBE 110/
yaoru: 60day (OHOj KOjIITO TO MHULMPa U CIPOBedyBa HAaCMAHUMYKMOT YMH),
acucmerim (OHOj KOj IO cAeau BOAA4OT U My Ce IPUAPY>KyBa BO HaCHUACTBOTO)
u 1n0ddpxyséad (OHOj KOJIITO He Ce BKAy4yBa AMPEKTHO, TYKy IIaCMBHO IO
noaAp>XKysa HacuaHukoT). [logyaorure Ha HeskAyuenume ce: Opanumeru (KOu
ce CIIPOTMBCTaByBaaT Ha HAaCHMAHMKOT M 3acTaHyBaaT BO OgOpaHa Ha KpTBara
Gapajku IIOMOIIT 04 HACTaBHMKOT), HegKAyueHu Ha0oydysauu (He ce MeIlaaT 1
He 3acTaHyBaaT BO o40paHa) 1 aymcajoepu (KOM He ce CBECHI 3a IIOCTOeIHeTO
Ha HacuACTBOTO). JlodeKa 1o/ yAOTUTe Ha XXpmeune ce: nacusHiu xpmeu (Kou
He Ja/le IIOBOJ 3a Hallaj) U nposoKkamusHu kpmeu (KOU ce Ha HeKOj HauuH
VMPUTUPAYKN U CO TOA TO IPEeAU3BUKYBaaT OAHECyBambeTo Ha HaCUAHUKOT).

OBOj KOHTEKCT Ha yJAOTM BO BPCHMYKOTO HACUACTBO € Ba’KeH U ce
3eMa KaKO CYIITUMHCKM acleKT Ha paboTaTa HPOTUB HACMAHUIITBOTO, BO KOj
BpCHUIIUTe OpanumeAu WMaaT 3HadajHa yaora. KuBa coapsxm yrusepsaru
unmepseruu (3a CeKOj, Ha IIp. BO YYUAHMUIIATA) U UeAHU uHmepseHyuy (3a OHMe
KOI Ce BKAYYeHN KaKO HaCUAHULMN U XPpTBu). Bo yrusepsarrnume urnmepseriuu
cnafaaT YacOBUTE CO CUTE YYeHMIIM, Ha IpUMep, TeMaTCK/ A€H KOra ce BogaT
AVICKyCUM, Ce MIpUKaXyBaaT puamosu 1M ce paborar BexxOu Ha Temara 3a
BPCHUYKOTO HACUACTBO. LleAHume MHTepBEeHIIUM Ce 3aCHOBAaaT Ha TUMOBUTE
04 TPM HACTaBHUIM BO yYMAUIITETO Ha Kou Tpeba ga ce oOparu y4eHUKOT BO
cAydaj Ha HacuACTBO. Tue pasropapaaT CO yUeHUI[UTe BKAYYeHM BO CAydKaTa 1
obesbeayBaar I1oAAPIIIKa 3a XXpTBaTa. Bo MefyBpeMe HaCTaBHMKOT Ce COCTaHyBa
CO yYeHMIIUTe CO BMCOK COLMjaleH CTaTyC BO OAJeAeHMeTO Ha XpTBara u Oapa
0/ HUB Aa 00e30eJaT MOAAPIIIKa Ha XKpTBara.

O4 wucrpaxysamarta 3a eQeKkTuTe O/ IIPEeBeHTUBHUTE IIPOrpaMu
BO OCHOBHMTE M CpeAHMTE YJYMAWINTA, HU3 IIOBeKe 3eMju BO CBETOT
(Jenson& Dieterich, 2007), ce 400140 Aeka Tie JaBaaT pe3yATaTH, OAHOCHO,
VHTepPBeHIMNUTe 3HAaYajHO TO HaMaaule BPCHUYKOTO HACUACTBO, OCODEHO BO
OCHOBHUTE yYMAUIITA.
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3akay4ok

Criopea mepcriekTuBaTta Ha MHOIY MUCTpaXkyBarba, BPCHUYIKOTO
HaCMACTBO BO yumAHWINTara € KOMILAeKceH IpoOaem. Bo awmreparypara ce
HarJacysa IoTpebara 3a UCTpaXkKyBarbe Ha ITOBeke (pakTopu IIOBP3aHM CO
OBaa II0jaBa. BpCHIMYKOTO HACKACTBO € TeCHO IOBP3aHO CO CpeAMHaTa BO Koja
>KMBee U TO ONKPY>KyBa A€TeTO UAM aj0AeCLeHTOT (CeMejCTBOTO, YIMAMUIITETO)
U AMYHUTE KapaKTepMUCTUKU Ha HACMAHUKOT M KprBarta. Edexrture Ha
ANCPYHKIMOHAAHMOT CeMeeH XMUBOT U HeTaTUBHIUTe POAUTEACKN OJHecyBarba
BO OArAeAyBarbeTO Ha AeTeTO ce3HaudajHu (aKTOpH 3a HAaCMAHOTO OJHECyBarbe
Ha AeTeTOBO YYMAUIITETO. BpCHMUKOTO HaCcKACTBO MOXe aa Ouje peakuuja Ha
YYMANIIHKOT €TOC, BpeAHOCTY M YIMAMUIITHA KAMMa. ANIHITe KapaKTe PUCTUKI
Ha MHAWBU/yaTa, ICTO TaKa MUIPaaT BaXkKHa y40ra BO BPCHMYKOTO HAaCUACTBO.

3apagu axkTyeaHOCTa Ha OBOj IIPODAEM BO IOCAEJHUTE JAELIeHUM BO
CBETOT KpelpaHN Ce MOoBeKe IIPOTpaMIl 3a HeroBa IIpeBeHIlja, HO BO OBOj TPy4
ce ordaTeHu HeKOAKY o4 HuB. [IporpammTe 3a mpeseHIIMja 04 HACUACTBO BO
yumanimTara ce poKycrpaaT Ha IoseKke (paKTOpM IIpeJ e Ha IICUXOAOIIKNUTe
(daxkropu (eMOIMOHAaAHM, KOTHUTMBHU U Ouxesmopaanu). Hekom og
IporpaMmuTe Ce KOHKPETHO BO HacOKa Ha HaMaayBambe Ha HaCHACTBOTO
BO y4YMANMINTaTa, A0J4eKa APYTM MMaaT IOIIMPOKM LeAM 60 KOHMeKCm Ha
HaMaJyBame Ha HacuACTsoTo.Pesyararute kou 300pyBaar 3a ycIIeIIHOCTa Ha
IIporpaMmTe 3a IpeBeHIija 04 BPCHIYKOTO HaCUACTBO IOKaXKyBaaT AeKa THe ja
3roaeMyBaaT CBeCHOCTa M 3HAaeHEeTO 3a CIIpaByBarbe CO HaCUACTBOTO U BO rOAeM
CTeIleH BAMjaat Ha Heropo Hamaaysarbe (Olweus & Limber, 2010). Ha mpumep, 5o
ucTpaxysameTo 3a eexrusHocTa Ha KuBa nmporpamara o ®umncka ce 406110
AeKa BO yuMAUIITaTa BO KOU e KOPUCTeHa OBaa IIporpama (eKcrepuMeHTaAHU
YYMAUIITA) BO CIIope40a co ydmAmuIITaTa BO KOU He € KOPUCTeHa (KOHTPOAHM
YYMAUIITA) IaA0T Ha BPCHIYKOTO HacuAcTBO 614 okoay 20 — 30 % (Smit, 2019).
OanocHo, MHTepBeHIIUNTE IO HaMaAuAe OPOjoT Ha KPTBUTE ¥ Ha HACUAHUIUTE,
A0JeKa eMIIaTujaTa KOH XXPTBUTe 3HauajHO ce 3rolemuaa. OBue pesyaraTu ce
oxpabpyBauky 1 JaBaaT OCHOBA 3a IIPMMeHa Ha IIPOrpaMMTe 3a IIpeBeHIIrja 04,
HaCMACTBO BO yYMANIIITaTa U BO HaIllaTa 3eMja.
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