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BJINJAHUETO HA JOJITOTPAJHATA XOCIIUTAJIN3AIINJA BP3
NICUXOPU3UYKNOT PA3BOJ U CEKOJTHEBHUTE AKTUBHOCTH KAJ JELIATA

Kpaiuxa cogp:una

Xocllutuanusayujaitia uZpa BaxHa ya0za 8o Zpuxaila 3a gewickouio 3gpasje, 0co-
fOeHo Kaj geyaitia Kou umaait tioiipedba og UHilieH3UBHA MequyUHCcKa Heza. Bo cilopegba co
BO3pAacHullle, KAKO pe3yaulail Ha HegoBOIHAULA eMOYUOHANHA U KOZHUTUUBHA CO3PEaHOCl,
0g egHa CUlipaHa, U HegociUaiioKoill Ha goBoAeH 6pPoj coogseiliHu UHpopMmayuu, og gpyia
cilipaHa, geyaiia ce 8o U0ZoJeM clielleH 3acezHailiu og Xocuuillarusayujaia u upugpyx-
Huitie (hakitiopu. TTokpaj Woa wiitio Mopa ga ce coouaiti o HOPMAIHUTlIe Pa3BOjHU 3AKOHU-
ftiocitiu, geyaitia Kou ce Xocuuiia u3uparu iipeba ga ce coouaiti u o iipequ3Buyuilie Witio
U Hocaill 0gBOjyBarbEilio 0g GoMOIll U CemejciliBoilio, camaitia Xocuuiianusayuja, boneciia
u bonHUuKUie Tipouegypu HA Kou Ke bugaill WogaoxeHu. HHiieH3uitiewiol U Bugoiti Ha
licuxocoyujaHuilie peakyuu KoH Xocuuilaausayujaiua ke 3asucaiil 0§ HeKoaKY 3HauajHuU
Bapujabu, Kako wiito ce: 8o3paciiia Ha gettieitio, (10J0M, AUYHOCTIA, BUGOT U TlieKUHATA
Ha bonectia, WUTON HA WUPeMAH, BpeMelipaetbeitio Ha pecitiojoitl Bo O0AHUUA U BPeMeH-
cKaitia opzaHusayuja 8o boaHuuaitia. BoobuuaeHo, HezailiusHollio BAUjaHUe ce 3abenexysa
B8P3 MOWOPHUOU, KOZHUIUUBHUOUL, eMOUUOHAIHUOW U COUUjATHUOUL Pa3Boj Ha getlieiio.

Hajuecitio HezailiusHuille UCKYCUIBA 0g XOCUUMUAAU3AUUjailia ce U0BP3aHU CO He-
(OBOHOILI0 BHUMAHUe T0CBeilieHO Ha pa3BojHuiLie Hoilipedu Ha geitieitio U JOWIAia OpZaHu-
3ayuja Ha c1060gHOI0 BpeMe.

Knyunu 360posu: XOCIINTAJIN3ALIIJA, IICUXODU3UYKH PA3BOJ, HETATUB-
HO B/INJAHUE, UI'PA, EIVKALIMJA

Bosep

(DOKYCOT Ha 0BOj TPY/ € HacoueH KOH Of[TOBOP Ha IPALIAeTo: KAaKo [OIroTpaj-
HATa XOCIMTA/IM3ALlKja BIKjae BP3 MCUXO(U3UUKKIOT Pa3Boj HA IETETO 1 M3BE/IYBABETO
Ha CEKOjIHeBHUTE aKTUBHOCTH?

BornecTa mpeTcTaByBa HajrojieM 1 HajuecT Mpen3BUKYBay Ha CTPEC BO JKUBOTOT
Ha YOBEKOT. Pas/iuHy CUMITOMHE Ha 60/IecTa ro CTaBaaT TeJI0TO BO COCTOj0a Ha KOHTH-
HYMpaHa HAIHATOCT, IPeJM3BUKYBAAT MojaBa Ha 3aMop, HaMajleHa MM M3rydeHa mof-
BIKHOCT, IVPH 1 TyOeme Ha TenecHuTe (pyHKLMK U KoHTponu (Rowe, 1996). [Tokpaj 6o-
JIecTa, ¥ MPECTOjOT BO OOJIHMIIA caM 110 cebe MOKe Jla Mpeau3BMKa KPaTKOTPajHU I
IONTOTpajHI HCUXOMU3MUKH TOCIIE UL,
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CoBpeMeHHUTe OOTTHUUKY LIEHTPH Ce HaCOYeHH KOH 00e30e/TyBarbe CUTYPHA U Jie-
KyBauKa Cpe/IuHa 3a Jiella 3aCeTHAaTH CO Pa3/InYHU 3a00JTyBamba i cocTojou. IlaiueHTHTe
I00MBaaT HajcoBpeMeHa Ipyika, IMaaT MOCBETeH! JOKTOPH U TIPHI00MBKY 07 MOJIepHa-
Ta TEXHOJIOTMja U HalpeJoKoT Ha MenuiHata (Rollins, 2004). Ho, cemag, HCKYCTBOTO €O
OoremyBame 1 MPeCToj BO OOJTHUIIA MPeIU3BUKYBA TOJIEMO TICUXOJIONIKO HAPYIIYBakbe 1
TIPeTCTaByBa eJieH Of] HajcTpecHUTe HaCTaH! LITO MOKe YOBEK Jia TH UCKYCH BO TEKOT Ha
kuBoTOT. [IpecTojot Bo OOJHMIA, 0COOEHO aKO Tpae MOJONT BPeMEHCKU Mepuo, mpeT-
CTaByBa 3HAYajHa POMEHA BO JKMBOTOT HA TOEJMHEIOT, TPOMeHa BO HETOBUTE CEKOj-
IHeBHH pyTuHE 1 aktuBHOCTH (Hughes, 2001). CamMoTo mpuMatse BO OOJIHKIIA 3HAYM Off-
BOjyBambe 0] JOMOT, CEMEjCTBOTO U TI03HATATA CPefIMHA, IOKUBYBabe Ha POMEHH BO Ce-
KOjTHEBHOTO (DYHKIIMOHUpae ¥ TIOMUHYBAE HU3 CepHja HeMPUjaTHU UCKYCTBA, CIIPo-
THBHM Ha TOTpeOuTe Ha JAeTckuoT pa3Boj (Gerali et al., 2011). CTpecHOTO BiIMjaHIe ViITe
TIOBeKe ce 3rojieMyBa Kako pe3y/ITaT Ha YecTH OrpaHMuyBara HAa aKTMBHOCTHUTE, 3rojie-
MeHa 3aBUCHOCT OI, IPYTUTE 1ITO MHAUPEKTHO BOJM 10 T10jaBa Ha UYBCTBO Ha BY/IHEpa-
ounHoCT ¥ pa3Bojuu mpobnemu (CDC, 2013).

Kako aeimara ia nepuumupaart OosecTa 1 Kako BJII/Iiae XOCHI/ITHJ'II/ISBI.[I/IiElTa BO OJHOC
Ha BO3pacCTa M I10JIOT

[Ipu criopesoa Ha HOBOPOJEHUMIA CO AJIONIECIIEHTH, XOCTIUTATM3aIjaTa UMa
Pas/IMYHK JONTOTPajHY Pa3BOjHH eheKTH, KaKO HajKPUTHUYEH MEPUO]T Ce CMeTa EePUOIOT
of iect Mecel 1o yetpu roguun (Emed & Harmon, 1984). Ha Bospact o1 eiHa 10 meT
TOJIUHM, JlellaTa IIOMMHYBAaT Hu3 a3y Ha cemapaljuoHa aHKCHO3HOCT MPU pasfenda o
poauTenuTe WK OucKuTe. JleriaTa oMamy off TPU TOJMHY Ce HajpaH/UBY O] MOKHUTE
ecbekTn Ha MpoO/IKEHa XocmUTaIM3anKja. HuBHATA 3rojeMeHa paHIMBOCT ce 6asupa
Bp3 TeopujaTa Ha Dpojp 3a McuxoceKcyaneH pa3Boj, TIPU LITO OfIBOjyBalkeTO HA TPUTO-
IUIIHO JieTe off cBojaTa Majka ce cchaka Kako Ka3Ha, Oujiejku Te, BCYIIHOCT, TIPETCTaBY-
BAaT MHTETPasieH Jie/l Off eleH CUCTeM, 07 OMOJIONIKA eIMHHUIIA COCTaBeHa Off HEro U He-
roBarta Majka. KoJIKy mITo ce 3ronemMyBa cemapaijuoHaTa aHKCHO3HOCT TOJIKY ce 3aberte-
JKyBa IoroJieMa perpecrja Kaj IeTeTo i mpobyieMy TpM MOBTOPHO BpaKarbe BO OMallHa-
Ta cpeflHa ¥ Ha HopMayHaTa mpuBp3aHoct (Freiberg, 1972). Ha Bospact o ABe u 1071 ro-
IVHY TIa Cé IO TIeTTaTa rofiuHa, 3HAYMTeJTHO Ce 3roJieMyBa CIIoCOOHOCTA Ha JIETETO 3a To-
JlepaHiFja Ha OBpeMeHM, KpaTKOTpajHU O7IBOjyBamba Off Majkara.

Kako 11To pacrar u co3peBaar, pa3sMUCIyBabeTo Ha JiellaTa 3a 00JiecTa CTaHyBa
CJIMYHO CO MUCJIEHETO Ha BO3PACHUTE U CPeJIMHATA OKOJY HUB, HO MHUIUjaTHO POSIUTET-
CKUTe HJler 3a OojiecTa He ce coBIaraaT co MPeTCTaBUTe Ha fleTeTo. KommaH u copa0oT-
nuiuTe (Koopman et al., 2004) ro mocouyBaat Mozienot criopes [Iujake Kako HauuH Ha
KOj ce pa3BUBa JI€TCKUOT TIOTIe]] Ha OostecTa:

e  HeBumMBa“ (hasa: Bo oBaa (hasa fleljaTa MMaaT TeHJeHIja fa mpa-

BT acolujaluy 3a 6osecta, IPUTOa He pa3bUPajKU I' HejSUHUTE OC-
HOBHU KapaKTePUCTHKU U He BOJIejKM CMETKa 3a KOHI[ENTHUTE: ITO?
30ILTO? KaKo?;
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e (hasa Ha ,pacTojaHue”: ce 00jaCHyBa KaKo CTaJyM Kora fieliata He
ce BO COCTO0j0a /1a HAMpaBaT BPcKa MOMery TeJIOTO 1 3a00/TyBabeTo;

e (hasa Ha ,OrCKOCT": GoJTecTa ja ITOBP3yBaaT co HemocpeiHaTa OKO-
JIMHA, TIPUTOA 3a00JTYBAbETO € Pe3yNTaT Ha KOHTAMUHAIIMja Ha Cpe-
IMHATA;

e (ba3a Ha ,KOHTAKT": ce KapaKTepu3upa co MpolIpeHa AeUHHIM]a
Ha 0ojiecTa U MorosieMo pa30uparme Ha TPUYMHKTE 3a OosecTa; fie-
I1aTa cé yIITe Ha ja pa3bupaaT y/oraTa Ha McuxaTa U TEJ0TO 3a Bpe-
Me Ha bojecTa, HO cpakaaT JieKa MeMIMHATa MOKe J1a ja M3/leKyBa
bonecra;

e (hasa Ha MHTepHa/IM3allKja: Pa3BOj HA OCHOBHA CBECT JIeKa IPHUKMHH-
TeJIOT Ha HAPYIIYBAKETO MOJKeE [Ia € BO CaMOTO TeJlo U JieKa Tpejiu3-
BHKYBau Ha 0oJiecTa MOKe Jia ce HajIBOpelIHU (haKTOPH WM HEeCOO[T-
BETHO OJTHECYBAKbeE.

CripoBefieHH UCTPaKyBarba, MCTO TaKa, YKaKyBaaT HA PasiMyHM Peakluu BO
O[THOC Ha MoJIoT Ha fetjata. CMon 1 copabotHuiuTe (Small et al., 2009) Bo cBoeTo HcTpa-
JKyBarbe, lepuHupalie MHTePHAIU3MPAHH, eKCTepHAIU3UPAaHH 1 TOCTOOTHNUKY MO/
Ha OfJHECYBambe KaKo KPUTEPUYMH 3a KoMmrapauuja. Kaj Mamkure jema rnoseke ce uspa-
3eHHU eKCTepPHANTM3MPAHUTe OfJHECYBaba (APryMEHTHPabe Kora He e 10 HUBHa BOJIja, Y-
parbe Ha IPYTy fielia, ofIBpaKarbe Ha POJUTeNINTe, T1 IIPEKMHYBAaT POJUTENINTE BO 300pY-
BAIbETO, HApelyBaaT Ha JIpyruTe, BpecKare, 00BMHYBAhe Ha [PYIH U CJL.), IOPAHO Ce Io-
jaByBaaT M Tpaar IOKPaToK nepyof,. Kaj JkeHCKUTe [oYecTo ce jaByBaaT MHTePHAIM3MPa-
HU OfIHECYBamba (ONMMIIAHMA KaKo IPIbKa 3a PabOTH KOM He MOJKaT Jla Ce CMEHAT, OILITa
3arpIKeHOCT, JKaJlethe Ha 00JIKa, CTPaB Off CMPT U CJL.), @ eKCTePHATU3MpPAHUTe ce T10ja-
BYBAaT MOJI0I[HA U TIeP3UCTUPAAT MOJOIT IepHUO.

HeraTuBHH B/IMjaHWja Ha XOCHUTAIM3aLMjaTa Bp3 MCHXO(H3NYKHOT Pa3Boj Ha jie-
1jaTa

Peaxkiujata Ha fieriata Ipy HUBHO 3afIpiKyBaibe U JIEKYBatbe BO OOTHHIIA € MH-
IMBUJyaTHA M, KAKO LITO e MPeTXO/JHO HaBeJIeHO, 3aBUCH Off OBeKe 3aeMHO TIOBP3aHU
dakropu. Bo nsmuHaTuTe 20 rogMHK ce CIPOBeIeHM MHOTY MCTpajKyBama 3a Ja ce Jie-
TepMUHUpAaT e)eKTUTE Ha XOCTUTAIN3allijaTa BP3 IETCKUOT Pa3Boj, mpH 1To Kaj 30 %
o[ fletiaTa ce 3abesie;KaHu HA3a IIPOMEHH BO OJTHECYBAETO NIITO He OusIe TIPUCYTHH TIpe]
XOCTIMTaTH3aljaTa.

AHanM3arta Ha JUTepaTypara IoKaKyBa JIeKa HajuecTd MOC/IeIUIM O XOCITHTa-
NU3aliyjaTa Ha JellaTa Ce: PerpecrBHO OJTHECYBAe, 3rojieMyBalbe Ha 3aBHCHOCTA Off
IPYTUTE 1 10jaBa Ha MaTOMONIKA 3aBUCHOCT, TY0ehe KOHTPO/Ia Ha YPUHAPHUTE CBUHKTE-
DY M UeCTO HOKHO MOKpeHbe, IojaBa Ha (poOuH (cTpaB ojf OOTHHUIIK, CTPAB Off TEMHMIIA, OFf
HeIo3HaTH JIyT'e), HApYIIyBae Ha CIIHEeTO, HapylIyBalhe BO MCXpaHaTa i CJI., THKOBH,
TaHTPYMHU, HETaTUBHU3aM.
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HuBoTO Ha (pu3uUKa aKTUBHOCT Kaj JIeljaTa e 3HaUUTeTHO HaMajleHo, CTHMYJTa-
IIIUTE Off CPefIMHATA ¥ KOHTAKTOT CO BPCHUIIUTE Ce CBeJIeHM Ha MAUHMMYM, IIITO OM MO-
KeJo fia Ouie pU3KK off (opMUpare MOrpelHo IJIeAUIITe 32 CBETOT, COL[Uja/IHA Jempy-
Ballyija 1 1MojaBa Ha ,[ICeBMI0" peTapaliuja WK HeJIOBOJHO UCKOPHCTYBatbhe Ha Pa3BOjHU-
Te THoTeHIMjaau Ha feteto (Hiat, Bar-Mor, Shochat, 2003). OrpaHuueHaTa MOKHOCT 3a
IBIDKEHEe W MCTPaKyBatbe, 07l [JHA CTPaHa, U CaMOTO 3aDO0JyBake I ONepaTUBeH 3a-
dar, o pyra cTpaHa, HepeTKo BOJaT 10 MPo0IeMY BO JJOKMBYBatbe Ha Te/lecHaTa 1ieMa
¥ KOOp/IMHAI[Wja Ha JiBUKemara. Kako pesynTar Ha (hakTopuTe IITO MpPeU3BUKYBAaT
eMOIIVIOHAJTHA M30J1al[Mja ¥ CUPOMAIIIHA TeJlecHa MPeTCTaBa, JielaTa KOU ce UjarHOCTH-
IIMpaHK CO MOTEHIKO 3ab0/yBarbe Ha TMoMaia BO3pacT MMAaT TeHfeHIWja Ja pa3Bujat
Jenpecrja 1 aHKCHO3HU pacTpojctBa. Kypruc u Jladu (Curtis u Luby, 2008), Bo cBoeTo
HCTpaKyBambe, 3a0emexane aeka 4 % - 14 % of meljata Ha YUM/IMIIHA BO3pacT MaHU(ec-
THpaJie IeNPecUBHA CUMITTOMHU BO TIEPHO[ O TPK MeCeId IO MOCTaByBakhe Ha JIjarHo-
3ara. Jlofieka, MaK, Kaj MalMeHTy Ha TPUTOJMIIHA BO3pacT 3abeserkaie JIenpecuBHY CUM-
TITOMH, KaKo IIITO Ce: Tara, HaJipa3IMBOCT, JiejieKarbe, Iauerhe, CaMOOOBUHYBatbE U CIl.

Bo HaieTo ucTpaskyBame cripoBefieHo Bo J3Y YHUBep3uTeTCKa K/IMHUKA 3a JIET-
cku bomectu - Ckomje u Bo [letcka bomnHuila - Kosne, Ha mpumepok coctased of 30 fielja
Ha BO3pacT of TpH 0 cenaym roaunu u 30 poguteny, ce yrBpau feka 80 % of geljata ce
YYBCTBYBAaT OCAMEHO M CaKaaT ia ce YeCcTO BO JPYIITBO Ha POJUTeNUTe, 57 % MOHEKO-
rami ce 4yBCTBYBAaT TasKHH, a 53 % ce uyBCcTBYBaat 1yTH. [losloBMHA off ieTiaTa MMaaT Ha-
MaJieH MHTepec 3a aKTUBHOCTUTE IITO Ce C/TyJ4yBaaT BO HMBHOTO YUMITMILNTE WITH Ipa-
IWMHKa, a 47 % 07 [ieljaTa He HCKaKyBaarT 4yBCTBa.'

[Toronem 6poj cTymuy CIIpoBeieH) BO HeAUjaTPIUCKY OOTHUIM HCTaKHYBaarT Jie-
Ka XOCTIMTaIM3UPaHuTe Jielja TIOPETKO Ce BKIyUyBaaT BO MTPOBHM aKTMBHOCTH, a KOTa ce
BKJTYUyBaar, Urpara ce Of/IAKyBa CO IIOBTOP/IMBOCT, CKYJJHOCT Ha Ujed 1 ocameHocT. Toa
e 3aCTpallyBauko OU/IejKu Urparta NpeTCTaByBa OCHOBEH MeXaHK3aM 3a HaJIMAHYBake Ha
CTPABOT M COOUYBAHE CO CTPECHH CUTYAIlUH Kaj feraTa (Gariépy & Howe, 2003).

HamwiTe pe3yaratu off HCTPasKyBambeTo MOCOUYBAAT fleka 93 % o ieljaTa Hajro-
JIEMHOT JIeJ1 off CJIOOOJJHOTO BpeMe ro IIOMUHYBaat urpajku urpu Ha UT-ypen, 90 % op
JlellaTa C/IyliaaT My31Ka, 87 % Wrpaat Urpu co KapTh CO CBOMTE POIMTENH, 57 % uuTaat
KHUTH.

Jlpyr BuJI Ipo0GieM Koj ce jaByBa I10 JIOJIT IEPUOJT, Ha XOCIMTAIM3all1ja € BpaKa-
e B0 HopMmaseH kuBoT. Hickata camooBep0a, jomiaTa mpetcTaBa 3a cebe i uyBCTBOTO
Ha M30/IMPAaHOCT MTPETCTaBYBaaT IpelpeKa 3a MPoJ0JDKYBalbe Ha VUMIMIITETO 1 YUECTBO
BO CoOIlMjajTHUTE 30U HYBama (Geist et al., 2003).

! MerpakyBatbe CIIpoBe/IeHO BO paMKHTe Ha JMIVTOMCKaTa paGoTa ,BIMjaHIeTo Ha XOCHUTAIN3-
1iijaTa BP3 CEKOjJHEBHUTE aKTUBHOCTH Kaj fieljaTa”, u3paboTeHa off KaHnuaaTkaTa AHa TaceBcKa,
TI0] MEHTOPCTBO Ha o1l 1-p OnuBepa Pammk-1[areBcka mpu MHCTUTYTOT 3a fedeKTomoruja.



T'OJIMIIEH 3b0PHUK 461

Kako J1a ce HaMaJIaT HeraTUBHUTE Ed)EKTPI on xocnmanmaunia’ra

3a BpeMe Ha MPECTOjOT HA JIETETO BO OOJHMIA, L[EMOT OOMHMYKU TIePCOHA
BK/Iy4eH BO TPeTMAHOT M IpIKaTa 3a JeTeTo Tpeba [a paboTH Ha IMpeBeHIMja Ha Hera-
THBHM BJIMjaHuja 07 XocTuTanu3aiujata. OCHOBEH UeKop BO ITpeBeHIInjaTa e IOJroTOBKa
Ha JIeTeTO 3a XOCMUTaMM3anuja. [oeM 6poj OONHUIM BO CBETCKU PaMKHU MMaaT U3pabo-
TEHO MOATOTBUTETHI POrPaMK BO KOU ce BKJTYUeHHU IOKTOPH, CECTPH, TICUXOJI03H, COLIU-
jamHK pabOTHMIH, TeeKTO031 1 OKYIIAIMOHM TepaneBTH, a caMaTa IIporpama ce coc-
TOM 07 HEKOJIKY uekopi (Gonzalez-Gil et al., 2008).

1. inopMuparbe Ha IeTETO 3a MPECTOjOT BO OOJIHMIIATA, HAUMHOT Ha (YHKIMO-
HUpambe, TIPOLEIyPH U TPETMaHU Ha KoM Ke OMJie MOJII0KeHO, BpeMe 3a 1oceTa 1 CIl.

2. BpeMme 3a mpucrocobyBatbe. BoobuuaeHo Ha JieTeTo My ce 0CTaBa BpeMe 3a ia
i1 pa3bepe pabOTHTe KOU MY Ce KaskKaHU U Jla ce MPUCTIOCOOU Ha HOBOHACTAHATATA CHUTY-
alyja ¥ MepMoJiOT Ha aJlanTaliyja Tpae meT-0CyM JieHa, Kora JIeTeTo MOCTaByBa MHOIITBO
Tpalliamba Ha KOM € HeOTIXO[[HO J1a T00Ke Mpelu3eH OfiroBop.

3. KpaTkoTpajHu moceTd Ha OOJTHUIIATA 33 HEj3MHO 3aM03HaBatbe Tpefl YMHOT Ha
XOCHUTaNU3algja.

4. [lo3Bosia Ha JIeTeTo Jja oHece BO OOTHUIIATA Jpar MPeIMeT Off JIOMOT.

3HauvajHa yora Bo HaMalyBame Ha ICHXOCOIMja/IHUTe BAMjaHja Off XOCIIUTa-
NM3aIjaTa MIMaaT POJIUTEJTHTe 1 MONIMPOKOTO CEMejCTBO, T1a BO Taa HACOKA e HeOIXO/[HO
7la HaIrlpaBart IO/ITOTOBKY U POJIUTEIIUTE, OpaKaTa M CeCTpUTe.

[Tokpaj MoAroTOBKHTE 1IITO Ce PeaM3upaaT npej MpreM Ha IeTeTo Bo O0JHMIIA,
COBpeMeHHTe OOTHHIIM MMAAaT U3paboTeHO M PeKPeaTUBHY IPOrpaMu MPUCIIOCODeHH 3a
Zlela Ha pa3/IMyHa BO3PaCT 1 CO Pa3/IMuHHU COCOOHOCTH. PeKpeaTHBHUTE POrpaMu HMa-
aT 1ieJ1 7la My TIOMOTHAT Ha JIeTeTo Jla BOCTIOCTaBY KOHTPOJIa BP3 HOBOHACTaHATATa CUTYa-
1ja ¥ Mo0p30 JIa ce HaBUKHE Ha OOTTHMYKMTE YCIIOBU M TPETMAHM, [Ia TM PEOKYIUpaaT
HeroBHUTe MHUCIIH U JIa ja mogo0paT HeropaTa rcuxodusimuka coctojoa (Pammk-1laneBcka,
2016). Heron GonmHMIM MMAAT aHTa)KMPAHO OOTHMUKK KIOBHOBHU 3a aHMMalljja Ha Je-
11aTa, a mak 6onxuia Bo ToponTo, KaHapa, BoBefyBa 1 Teatap 3a fielia, CO 1ieJI /ia I'i Hajl-
MHHAT CTPaBOBKTE O Kou ce coouyBaat (Rokach, Matalon, 2007).

3a JeraTa off VUMIMIIHA BO3PACT KOM OCTaHYBaaT BO OOMHHUIA MOAONTO Of 15
ZeHa, Tpeba [ja Ouie opraHu3upaHa HacTaBa 0ff MATUUHOTO VUMIAILTE WITH, TIAK, Off VUM-
JIITe Bo OJIM3KHA HA OONHUIIATA, CO WITO Ke Ce 0BO3MOKKM KOHTHHYUTET BO BOCIIUTHO-
00Pa30BHHUOT TPOIIEC, TIONECHO HHTETPUpake Ha [eTeTo Bo O0JHMIaTa, HaMajyBaibe Ha
0caMeHOCTa 1 CTPABOT, CO3/iaBaibe YCIOBH 3a BpaKame Ha yunnmuinte. HacraBara ce us-
BeJlyBa CIOpe[ MPUCIIOCO0eH HACTaBeH IIaH M IPorpama, ce Cieji VUeHHKOT, Ce BOJH
eBUJIeHIIM]a, HO OLIEHYBAMETO Ce BPILH 110 BpaKathe Ha YUeHHKOT BO VUMJIHIITE.

O mopiaToIKTe Off HANIETO UCTPAKYBake, MOJKeMe J1a 3abeJie;KuMe IeKa Iela-
Ta He ce ongaTeHy Co MPOrPaMCKM aKTUBHOCTH, HACTABA He ce pealTu3upa, [Ba-TPU MaTu
BO TOJIMHATA Ce OPraHM3MpaaT BOJIOHTEPCKU PabOTHIHUIM Tofp:kanu off I'pap Ckorije.
Bo opHoc Ha uH(oOpMUpaHOCTa M TOATOTBEHOCTa, 93 % Of pOMUTE/IUTe MMAaT ToTpeda
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of JIOTIO/THUTE/THE MHGBOPMALUMK 3a COCT0j0aTa Ha HUBHOTO feTe, 60 % He 3HaaT Kako Jja
My TOMOTHAT Ha JIETETO BO OfpefieH! CUTYaIlMi Kora YyBCTBYBa OOJKa U cTpaB, 83 %
MMaaT ToTpeda off MoBeke MH(OPMAIIUH 3a TOA KaKo fla My TIOMOTHAT Ha JIETeTO BO Te-
KOT Ha TPETMAHOT U pexabuuTallujaTa.

3aKknyuok

0)1 aHa/u3aTa Ha JIUTepaTypaTa h pe3yaTaTuTe OJf HallleTO UCTPaKyBabe, MOKe
Ja ce 3aK/Iy4u ieKa XOCHI/ITHHH3HL[I/IjaTa OCTaBa Tpara BO JKUBOTOT Ha CEKOe€ JieTe Koe II0-
MUHYBA II0JI0JIr'0 BpeMe BO 6OJ'IHI/IL[3. 3a Ja ce HamajlaT HeraTUBHUTE ere}(TI/I, HeOoIIxXoIHa
€ MpeTxo/iHa IOAroTOBKa Ha [1eTeTO U Ha HErOBOTO CEMEiCTBO M TIPaBUTHO OpraHu3upa-
e Ha BpeMeTOo BO 60HHI/IHHT3, ,[[HBaiKPI MY MOKHOCTU Ha JETETO Jja MMa BpeMe 3a Urpa,
KOiH € OCHOBEH M€XaHM3aM 3a pa3BOj Ha JETETO U COOUYBame CO CTPECHUTE CUTYalluu 1
JKMBOTHHUTE IIPpeAu3BUILIA.
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