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BOBE]

Huz mpomecor Ha pacteme, a U BO TEKOT Ha IIENUOT KHUBOT,
W3JIOKEHU CMe Ha OpOjHM BJIMjaHHW]ja O] CpeArHATa KOW CE€ Ojpa3yBaar Ha
HaIlIUTe pa3MUCIyBama U Ha OJHECYBameTo. EdekTuTe o1 THE BIMjaHH]a
3aBHCAT OJ] TMEPUOIOT Ha JXMUBOT BO KOj TOCAMHENOT C€ Haora, Of
cUTyanuckute (akTopu, O] MOKTa Ha OJJENHU (DAKTOpH, Kako U OJ
0cOOMHUTE Ha JUYHOCTAa. EBHMIEHTHO € Jeka coljanu3anyjata BO
3Ha4YajHA Mepa ro OINpeaeayBa OJHECYBAKHETO HA MOCIUHEIOT BO rpymnaTa.
BrnujanueTo Ha BPCHUIIMTE € COCTaBeH W 3HA4YacH e OJI PAacTEHETO,
pa3BojOT, HIEHTUTETOT HAa TOEIUHEIOT U (OPMHUPAKHETO HA HETOBUTE
HaBUKM W OAHECyBame. HM3 mporecor Ha couujanusanyja EeTeTo TH
CTEKHYBa CBOWTE BpPEAHOCTH W CTAaBOBH, NpH(aka KOHCTPYKTHBHH W
JIECTPYKTUBHU MOJICTIH Ha OJTHECYBAC.

MNako HaCUIICTBOTO BO yUWIJIMINITATa HE € HOB ()EHOMEH BO CBETOT,
BO MOCIEIHUTE HEKOJIKY TOJMHUA HACHJIHOTO OJHECYBAmkE€ HA YUCHHUIIUTE
100U HEKOW HOBM KapaKTEPHUCTUKH KOW ja TIOTBpPAYBaaT Te3ara JeKa Toa
HE € M30JIUpaHO O] ClIydyBamara BO ONIITECTBOTO. HacuicTBoTO BO
YUHJIMILITATa € 3aCTarleH0 U BO OCHOBHHUTE M BO CPEIHUTE YUWJIMILITA, BO
ypOanute u pypanHure cpeauHu. CiydyauTe Ha HACHJICTBO BO KOHU Ce
BMEIIaHW JelaTta, MoToa HAaCWUJICTBOTO HACOUYEHO cCIpema Jerara WiH
HAaCWJICTBOTO  HK3BpPLIEHO OJ  Jelara IMpeau3BUKyBa  3rojeMeHa
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3arpuKEHOCT BO MHOT'Y 3€MjH BO CBETOT.BO Bpcka co 0BOj mpobiieM He ce
pasnukyBa HE PenyOnmka MakenoHuja.

1. ledpunupame Ha HACHIICTBOTO

[IpoyuyyBamaTa Ha 0BOj mpobiyieM 3anmoyHa Bo 70-TUTE TOAWHU OJ
MHUHATHOT BeK, HajpBo Bo CkaHAMHAaBHUja, IOTOA BO Jamonuja, AHIIHja,
Xomnannuja, Kanaga, CAJl, ABctpanuja (Olweus, 1998), a Bo Hopsemika
OBOj MpOOJIeM CO TOJAMHU MMa CBOE€ MECTO BO CpEACTBaTa 3a MAacOBHA
KOMYHHUKAIIMja, Ka] HACTABHUITUTE M POJAUTEIIUTE.

Bo nedununmjara Ha @apunrron (Farrington) bylling ce
nepuHUpa Kako: ,,KOj OmwIo OONMK HAa (QHU3UYKO WU TICHXUYKO
HaHEeCyBame Ha IITETa OJ CTpaHa Ha MOMOKEH M TOCWICH YYEHUK (WIIH
rpyna Ha ydYeHWIM) Ha mocnad yuenwk™ (Baldry, 2003:714).
JHedbununmjata Ha Olweus, cnopen Koja ,,yYeHHKOT € 3JIOCTaByBaH WU
BUKTUMHU3UPAH KOTa € MIePMaHEHTHO M3JI0KCH Ha HETaTUBHU TOCTAIKH O
CTpaHa Ha eleH win noBeke yueHuiu™ (Olweus, 1993:9) Bo ronema mepa
KopecnoHupa co oHaa Ha @apuHrToH. Bo cormacHoct co Toa, MOXxeMe /1a
KakeMe Jieka cTanyBa 300p 3a bylling camo kora ce 3a10BOJICHH CIIETHUTE
TPH €JIeMEHTH:

e HeraTuBHU TOCTanKd — HETaTUBHU TOCTANKA CE€ TMOCTANKH KOU
HEKO] HaMEpHO TH 3aJaBa WM ce OO0MIyBa Ja I'M 3a/ajie Ha HEKOj
JIpyT cO IIeNl Ja IO TIOBpPeAr WU Ja My HaHece mrTeTa. Berkowitz
arpecujara ja neduHHpa Kako ,,koe Ouio oaHecyBame ((Ppu3nUKO
WM BepOaJIHO) CHOPBEIEHO CO Hamepa Jia ce TMOBPEAr HEKOTo
(pmsmuky wn neuxuukn) (cropen Zuzul, 1989:48)“ HeratusruTe
MOCTalKA MOJKaT Ja Ce M3BeAaT co 300poBH, (HU3UYKHA KOHTAKT
win mak 0e3 ymoTpe6ba Ha 300poBHM M (PU3MYKH KOHTAKT.
HerarupHute mocTranku cO MOMOII Ha 300pOBHM BKIydyBaaT
MOCTAllKM KAaKO 3aKaHW, TOTCMEBama, HAaBpEAHW; HETaTHBHUTE
MOCTaNKK €O (PU3MYKM KOHTAKT BKIy4yBaaT MOCTANKH Kako
yaupame 1 OyTKame COo palle Wid HO3€e, ITUIICHE, KyOeHme; Jo1eKa
MaK, HETaTUBHUTE TIOCTAaNKW 0e3 ymoTpeba Ha 300pOoBH WK
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(U3MYKA KOHTAKT BKJIYYyBaaT ITOCTAIKH KaKO HCKIydyBame Ha
HEKOT'O OJT TpyIiaTa I urparta.

* TIOBTOPIUBOCT U TPajHOCT — 3a OApEJCHA HEraTHBHA MOCTANKa J1a
MOJKE J]a ce CMeTa 3a HaCHIIHA, KcTaTa Mopa Ja Oujie MOBTOPJIMBA U
Tpajua. OBOj eleMeHT € BKJIydyeH BO AeduuHunmjata 3a bylling
Ounejku BO CHPOTHBHO M IOBPEMEHHUTE Oe3HauyajHH IOCTAIKU
MPOTHUB €/IeH YUCHHK (KaKO 3aKadKame, KO MOXe Ja Ouje 3HaK U
Ha CHUMIIaTHja WX Ja OWIe COCTaBEH JeN OJf Urpara) MOXKaT Ja
Oounar nepuHUpPaHN KaKO HACHUJICTBO MeETy Jerara.

* ACHMETPHUYCH OJIHOC Ha CHJIa — 32 TIOMMOT HACHUJICTBO ce 300pyBa
caMO BO OHOj MOMEHT KOra TIOMely VYCHHIIUTE IIOCTOH
HEMPOMOPIIMOHANIEH OJHOC Ha CHJIA, OJHOCHO JIOKOJIKY YYEHUKOT
KOj € M3JI0KEH Ha HACHJICTBO HE MOXE Ja ce of0paHu u e
OecroMoIIIeH BO OJJHOC Ha OHOJj KOj T'O 3JI0CTaBYBa.

2. BugoBu Ha HacUIICTBO

DU3NYKOTO HACUIICTBO € Haj3a0eIe)KaHNOT M HAjpacIpOTPAHETHOT
BUJ] Ha BPCHUYKO HACHJICTBO BO YUMJIHMIITaTa. Toa BCYIIHOCT MPETCTaByBa
HACHJICTBO CO KO€ ce TIOBpelyBa TeJIOTO Ha apyraTa audHocT. Ce mojaByBa
BO pa3IMYHH OOJIHIIM : O] 110jaBa Ha YUCTO (PU3NYKO HACUJIICTBO, JI0 M0jaBa
Ha (PM3MYKO HACWIJICTBO BO KOMOMHAIMja CO IMCUXOJIOIIKOTO HACHIJICTBO.
@®U3NYKOTO HACWIICTBO IOCTOM KOTa € TPUCYTEH ITUPEKTEH (QU3UYKA
HaraJl Ha )XpTBaTa, OJTHOCHO KOTa HEKOj HEKOTO T'0 3a/ieBa MM HACTOjyBa
1a 3a7aje ToBpela Ha IPYTrHOT CO YAMpame co paka uiau Hora (Sinobad,
2005). ®U3NYKOTO HACHUIICTBO MOJXKE JIa C€ jaByBa IMOBPEMEHO, aMa MOXKE
na Ouzpe W TPajHO, U CO CaMOTO Toa CO cebe MOXKe Ja HOCH TpajHH H
CEpUO3HM MOCIETUIIH.

Bep6anHoTo HacuiacTBO Mak ce AehruHUpa KAaKO HACHUIICTBO KOTa CE
KOpHcTaT 300pOBH 3a Ja C€ MOBpPeNaT HEUYWH UYYyBCTBA M HAJUECTO €
clieileH0 co (U3NYKO HAcWICTBO. Toa mompa3dmpa: HaBpeayBame,
IIMpeke Ha TJIacHHH, MmoTcMmeBame UTH.(Zecevi¢, 2010). Crnopen Stajic,
Mijalkovi¢ 1 Stanarevi¢ (2006).
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] EMornmonanHo HacuicTBO (TICMXOJIOMIKO) — C€ BPIIM CO BepOaneH
U HeBepOaJieH Haraj, Kako 1 HAMEPHO MCKITy4yBambe U 3all0CTaBYBAkHE O
BpcHuuuTe (Sinobad, 2005). EMOIMOHATHOTO HAaCHJICTBO € PE3yiTaT Ha
HEXYMaHU OJHOCH Ha MOEAMHENOT M rpymnata. OBa HacHICTBO orgaka
OMaJIOBaKYBAmbE, ETHKETHPAmbE, UTHOPUPAE, 0300pyBame,
HaBpeIyBambe, YIIEHYBakhe, HAPEKYBAkhE CO IOTPIHUA UMHUEHA, IOTCMEBAHE,
HCMejyBame, HempudaKkame, MAHUITYIHPAKE, 3aIPEeTyBaAkEe, OTPAaHUICHH
JBUKEHba HA YYEHHMKOT M APYTM HEIPHUjaTeNCKH OxHecyBama (Zunié i
Cicvari¢, 2009) .

[] CekcyaltTHO HAaCHIJICTBO — IO CBOjOT COCTaB IPETCTaByBa MoceOeH, a
[0 CBOMTE MOCIEAWIM KOMOMHMpAaH THI Ha HAacWJICTBO. Bo HajommTa
CMHCJIa TOJpa30upa KOPHCTEHE Ha JApyrara JIMYHOCT IOpaad HACHUIIHO
3a/I0BOJTyBamk-¢ HA HEUMH CEKCYaTHH MOoTpedu u HaroHu (Staji¢, Mijalkovic
iStanarevi¢, 2006). Sinobad (2005) ro neduHUpa CEKCyaTHOTO HACUIICTBO
KaKO CEKO0ja CUTYyalija BO KOja MOETUHEIIOT € MPeIMET Ha OJHECYBAE CO
OUMIJIeHA CEeKCyalHa KoHoTauuja. JKpTBUTe ce TpeTHupaaT Kako
cekcyaneH o0jekT. Toe e HacmiICTBO Kora OfpeAeHa JIMYHOCT NPOTUB
HEroBa/Hej3MHA >kenba ja Jomupaar MO MHTUMHH JEJIOBH Ha TEJIOTO,
ynatyBaaT 0e300pa3Hu 300pOBH, TOKaxXyBaaT O0e300pa3HU  CIIHKH,
NpUHYAyBaaT Ha CEKCyaJlHM OJHOCH CO IIeJl OBO3MOXYBame W
3a7I0BOJyBamkbe Ha NOTpeOWTe Ha Apyrara JMYHOCT, HaBEAYBAamkE MWIIH
IpUMOpYBamkbe Ha YYCHHKOT Ja y4YECTBYBa BO CEKCYaJIHM AKTUBHOCTH,
KOPUCTEHE Ha JIETETO 3a MPOCTUTYLIH]ja , MOpHOrpaduja U APYrd OOIUIH
Ha ceKcyaiHa ekcruoaTanuja(Zunié i Cicvarié, 2009).

] ConujamiHo HACWICTBO — (WCKIydyBame OJl Tpylara WIH
TMCKpUMHUHALIMjA) C€ CIydyBa KOTa HEKO] C€ MCKIy4dyBa OJl TPYIHHUTE
AKTUBHOCTH, KOr'a CC INUpAT JIA)KHHU TJIACMHH 3a HGKOja JIMYHOCT, HUJIHU
HaroBOpyBame Ha OPYTHTE Ja HE ce ApyXkar co oapenacHa auvHOCcT. Ce
OJlHECyBa Ha CIICHUTE OOJIMIIM HA OJHECYBAaH : 0/IBOjyBamke HA YUCHUKOT
Ol ApPYTUTE 3apajid pa3IMYHOCTH, JIOBEIyBamkme BO TMO3UIMja Ha
HEpPaMHOIIPABHOCT W HEETHAKBOCT , H30Jalldja, HEJpyrapyBame,
WTHOpHpame U Hempudakame 1o Koja 6mmo ocxoBa(Zuni¢ i Cicvarié,
2009).
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3. CaMOmoYnuTyBame

CekojTHEBHO BO Pa3IM4HU CUTYallUU IO COOMUITYBaMe OHa ILITO IO
NO)KUBYBaMe, TH OIICHYBaM€ COIICTBEHHUTE MCKYCTBa, COIICTBEHUTE H
tyfutre nocranku. [lox self-concept mnm cnmka 3a cebe, BO HajIIupoka
cmucia, TakammManoBa-COKOJOBCKa Mmoapa30oupa ,,TOTAIMTET Ha CHTE
3Haewa, cakama M YyBCTBa 3a cebecu, cnenuduyHa KOMIIO3UIMja Ha
cute omMcu 3a cebe(BepOasHU, CIMKOBHU W Jp.), KOM CYIITHHCKH cC€
MOBP3aHU CO BPEAHOCHHOT cebeomuc, mpea c¢, co ceOernounTyBamEeTO
(1998, ctp.82)*.

Cebenpudakamero HajuecTo ce 00jacCHyBa IPEKy pPacyeKopoT
Mely pealHaTa W HAealHaTa CIUKa 3a cebe, 3eMajKku ja MpH Toa
JHMCKpenaHIlaTa Kako HHBEp3Ha MepKa Ha ceOenpudakameTo.

Kako pmemata ke ce riemaaT ce0Oecu, HAJMHOTY 3aBHCH OJ
ponuTenuTe, INTO 3a HUB € TOJIeMa OJrOBOPHOCT H  TOJEM
npenu3BuK.Cekoj poaMTen ce HajJeBa JeKa HETrOBOTO JeTe Ke pa3BHe
MO3UTHBHO YYBCTBO 3a CAaMOINOYHTYBame. JIMUHOCTUTE KOW HMMaaat
MO3UTHBEH BIIEYAaTOK 3a ce0e CHM MMaaT W TO3WTHUBEH BIIEYATOK JIeKa
MOJKaT ¥ HEIITO BPEIHO Ja JOIpPUHECaT.

3a pa3Boj Ha CaMOIIOYMTYBAamkETO, 3HAYAJHH CE€ OJHOCHUTE Ha
MOEAWHENIOT CO JpYyTHUTe o HeroBaTa COLHWjaJIHA CpEIHHA.
CaMOnoOYNTYBakbETO 3aBHCH O] TOA KaKO MOEAMHENOT 3aMHUCIyBa JeKa
ro IpoIeHyBaaT JyreTo O Heromara cpeauHa.Taka, Ha rmoMana BO3pacT
3Ha4yajHa € MHTEpaklHjaTa CoO POAUTENIUTE, HO TOJOLHA IO03HaYajHa
CTaHyBa HHTEpaKlujaTa co BpcHUIMTE. Jlypr Ha TMOJOIHEXKHA BO3pacT
ce pa3BUBAaT COIICTBEHHUTE BEpyBama U CTABOBU KOHM BO IOMalia Mepa ce
noJ Bivjanue Ha cpeauHara (Lebedina-Manzoni i Lotar, 2007).

3a pa3BOjOT HAa CaMOIIOYUTYBAETO 3HAYAJHU CE€ M OJHOCUTE Ha
nerero co apyrure nera. CaMONmoOuYnuTYBamkETO (YyBCTBO HA TOPAOCT WIH
cpaMm) Kaj Jlenara 3aBHCH OJl T0a KaKO IPEeTIOCTaByBaaT JeKa JPYTruTe T
IpOIIEHYBaaT, a OCOOCHO OJ TOa Kako TMPETIOCTaByBaaT JeKa TIH
NpOIIEHYBAaaT HUBHHUTE BpcHUIM. lVcTpakyBamara NOKaXyBaaT JeKa
HajroJIeMO CaMOIOYMTYBAakhEe HMMaaT AelaTa KOM Mery CBOMTE BPCHUIIH
nMaar cratyc Ha nomynapao aere (Lackovié-Grgin, 1990).
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Ol caMOMOYUTYBAKkETO BO TOJIEMA MEPA 3aBUCH KaKO JIETETO K€ TH
pemaBa KOH(MIUKTHUTE CHUTYyalldid, Kako K€ C€ CIPOTHBCTAaByBa Ha
HEraTUBHUTE BJIMjaHUja U KOJIKY Ke Oujie CpPeKHO BO )KUBOTOT.

L [TpobneM Ha UCTpaKyBame

On ce ona mTo Oemie MPETXOIHO KAKAHO MOXKEME Ja 3aKIyduMe
JIeKa MpoOJIEMOT Ha UCTPAKYBAHE TIIACH:

Jlanu mocTou MOBP3aHOCT Ha JIOKUBEAHOTO UM MaHU(ECTUPAHOTO
HACHJTHO OJTHECYBAFh€ CO CaMOIMOYUTYBAETO Kaj YUCHHUIIUTE OJ] OCHOBHO
oOpazoBanue?

II. HctpaxkyBauku XUnore3u

Bo coryacHOCT co mpo6eMOT Ha UCTPaKyBambeTo GOpMYyNIHpaHa e
OCHOBHATA XUIIOTE3a Ha OBAa UCTPAXXYBae, KOja IJ1acu:

* JlocToM MOBP3aHOCT Ha JOXHBEAHOTO W MaHH(ECTUPAHOTO
HACHJIHO OJJHECYBAHE€ CO CAMOIIOUUTYBAHETO HA YUYEHULIUTE O
OCMO OJICIICHHE.

1. IlocTojaT pa3nuku Mery YYEHUIIUTE OJ MAIIKH M KEHCKU I10JI
BO OJHOC Ha JIO)KMBEAHOTO W MaHU(ECTHPAHOTO HACHITHO
OJHECYBAE.

2. He moctojaT pa3nuku Mery Y4YeHHLUTE OJf MAIlKh U KEHCKU
0T BO JOKHBYBAHETO Ha CaMOIIOYHTYBAHETO
(cebemokMBYBambE U JOKUBYBALE O] APYTHUTE).

II1. Bapujabnu
Bapujabmnu Bo HCTpaxKyBameTO Ce:
o HacuiHo ogHecyBame Ha yUCHHUIIUTE.

HacunmnoTo oHecyBame Ha yUCHHIIUTE € OMXeBruopaia Bapujadia.
OBaa Bapuja0ia BKIydyBa JABE AUMEH3HH: TOKUBEAHO M MaHU(ECTHPAHO
HACHJTHO OJTHECYBAmhE.

o CamonouurtyBame
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CamomoYnTyaBHETO € OpraHu3MeHa BapHjadiia, Koja ce OJHecyBa
Ha JIBe TMMCH3UU: TIPOIIEHA Ha COTICTBEHATa BPEAHOCT (Cce0e0)KUBYBAHE)
U JI0O)KMBYBal€ Ha BPEJHYBAHETO O] CTPaHA HA JIPYrUTE (10)KUBYBAKE
OJ1 IPYTUTE).

o Ilon Ha yueHunure

OBa e opranum3MmeHa Bapujabia W ce OJHECYBa Ha OHMOJIOIIKATa
MaIIKOCT WJW JKeHCKocT. [lojmor € 3eMeH kako Bapujabiia BO OBa
UCTPaXXyBamkEe 3a J]a Ce MCIUTA JAlIU TOCTOjaT Pa3MKH Mery MAIlKUTE H
KCHCKUTC HUCIIUTAaHUIIM, BO OJHOC Ha JOXHUBCAHOTO U MaHI/I(beCTI/IpaHOTO
HAaCHJIHO OJHECYBam€, BO KBAIUTETOT HAa CEMEjHaTa WHTEepakiuja U BO
CaMOIIOYUTYBAKCTO.

IV.  IIpumepox

HcTtpaxyBameTo € CIPOBEIEHO BO IET OCHOBHHM YYWJIHINTa BO
Ckorje u Toa, OY Jbyben Jlane (32 yuenunu), OV Ilanajor ['mHOBCKH (29
yuenunu), OV Kusko bpajkoBcku (31 yuenuk), OY CtuB Haymos (45
yuenunin) u OY [JJumo Xapum umoB (54 y4eHUWIIM) U BO UCTOTO Oea
orndarenu 191 yuenuk ox ocmo oxmencHue. HuBHaTa BO3pacT ce IBIKU
ox 13-14 ropuHu, OAHOCHO MpOCEYHAaTa BO3pacT u3HecyBa 13.6 roauHH.
[IpumepokoT ro couumnyBaT 101 wucnutanuuu ox Mamkd noa u 90
MCIIUTAHUIM OJ KEHCKU 1oJl. [I[puMepoKOT € MpUrofieH u ro counHyBaar
y4eHHUIM Kou Bo yueOHata 2012/2013 Gea yueHUn BO OCMO OJJIeJIieHHUE, a
Kou Oea Ha pacroyiaramhe BO MOMEHTOT Ha TECTHUPAETO.
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W O.Y. /bybeH fane
m 0.Y. MaHajoT MHOBCKMK
[ 0.Y. Xusko bpajkoBcku
[00.Y. Crus Haymos
00.Y. Avmo Xaum umos

I'papuxon 1. Illemarcku mnpuka3z Ha OpOjOT HA HCIUTAHULMU CIIOPEX
OCHOBHOTO YYWJIMILTE

V. HNucTpymeHTH

Bo rcTpaxkyBameTo ce MPUMEHETH CICIHUTE MEPHU HHCTPYMEHTH:
[pamanHuK 3a MCIUTYBake Ha HACHUIIHOTO OJIHECYBAHhC HA YUCHHUIIUTE
(Olweus, 1996) u Ilpamanauk 3a camomnouutyBame (Vizek —Vidovié
IKuterovec-Jagodi¢, 1996).

VI.  Pesynraru

Bo oBoj nmen ox TpyAoT ke OuaaT MpuUKakaHW PE3YyJITaTHUTE KOH Ce
OlHECYyBaaT Ha TMpamamara JAeGUHUpPAHU BO  XUINOTE3UTE U
MOJXUIIOTE3UTE, MOTOYHO JOOWEHUTE Pe3yiITaTd KOM ce OJHEeCcyBaaT Ha
MOBP3aHOCTA Ha JIO)KUBEAHOTO U MAaHU(PECTUPAHOTO HACUIIHO OJHECYBAE
Y CaMOMOYUTYBAKHETO Kaj YICHHUIIUTE O]l OCHOBHO yumiuiinTe. HampaBena
€ cTaTucThyka 00paboTKa, MpecMEeTaHu ce W TrpadUyKh Ce NMPUKAKAHU
BPEITHOCTUTE HA MTAPAMETPHUTE KOH C€ 3HAUAJHH 32 OBA UCTPAKYBAIbE.
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Tabena 1. Kopemammja Ha pe3ynaTaThTe 3a IOBpP3aHOCTAa Ha CUTE BHIOBH Ha

HACHJICTBOTO (KPTBa/ U3BPILUTEN)

Bo pamkuTe Ha oBaa xumoreza, co mnomom Ha IlupcoHos
KOC(UIMEHT Ha Kopelalyja € TeCTUpaHa U MOBP3aHOCTa HA CUTE BHUJIOBH
Ha HacwicTBO (KpTBa/m3BpmuTen) momery cebe (Tabema 1). Taka,
YIBpACHO € JeKa Kora Jenara ce O>XpTBM Ha HACHUJIICTBO, ITOCTOH
CTaTUCTHYKA MOBP3aHOCT HAa €MOIIMOHAIHOTO HACHJICTBO CO CHUTE JIPYTH
BUJOBA HAa HAcWICTBO W Toa co ¢usmukoro (p<.01, p=.801), co
cekcyanHoto (p<.05, p=.189) u co 3anemapyBamero (p<.01, p=.626).
Hcro Taka, yIBp/ieHa € 3HaYajHa MOBP3aHOCT Ha JielaTa KOM Ce KPTBU Ha
eMOIIMOHATHO HACHJICTBO, CO M3BPIIYBAETO HAa HACWICTBO, U TOA CO
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emormmoHastHOTO (p<.01, p=.599), co ¢usuukoro (p<.01, p=.580), co
cexcyanHoTo (p<.01, p=.237) u co 3anemapyBameto (p<.01, p=.325).

Pesynratute Bo TabGena 1 roBopaT W 3a CTaTHCTHYKH 3HayajHa
MOBP3aHOCT TIOMer'y (PM3UYKOTO HACHJICTBO, BO CIIy4auTe KOra Jerara ce
KPTBU Ha HACWJICTBO CO CHTE OCTaHATH BHJIOBH Ha HACHIICTBO, U TOA CO
emonnoHaTHOTO HacwictBo (p<.01, p=.801), co cekcyamnoro (p<.0l,
p=-312) u co 3anemapyBameto (p<.01, p=.730). OcBen TOa, yTBp/icHA €
3HA4YajHA TIOBP3aHOCT Ha JIellaTa KO Ce KPTBU Ha (DU3MYKO HACHIICTBO, CO
HU3BpPUIYBAKLETO Ha HACWUIICTBO, M TO4, CO CMOIOMUOHAJIHOTO HACUJICTBO
(p<.01, p=.486), co ¢puzmukoto (p<.01, p=.556), co cexcyanmnoro (p<.01l,
p=.420) u co 3anemapyBameTo (p<.01, p=.404).

Hcro Taka, mOCTOM CTAaTHCTUYKW 3HAuYajHA IMOBP3aHOCT IMOMEry
CEKCYATHOTO HACWJICTBO Ha Jerara >XPTBH CO JPYTUTE BHJIOBH Ha
HaCWJICTBO, M Toa cO eMoImoHaiHOTO (p<.05, p=.189), co ¢usznukoro
(p<.01, p=.312) u co 3anemapyBameTo (p<.0l1, p=.452). OcBeH oOBa,
VTIBpZICHA € 3Ha4YajHa TOBP3aHOCT Ha JieraTa KO CE KPTBU HA CEKCYATHO
HACWJICTBO, CO M3BPIIYBAKETO HA HACHIICTBO, H TOA CO €MOIMOHATHOTO
(p<.01, p=.219), co puzuukoto (p<.01, p=.273) u co cexcyamHoro (p<.01,
p=.432).

Kora cranyBa 300p 3a 3aHEMapyBamETO KO€ I'o JOKUBEase Jenara,
MOBTOPHO PE3YJITATUTE HU TOBOPAT 32 CTATUCTUYKHU 3HAYajHA MO3UTHBHA
MIOBP3aHOCT CO OCTAaHAaTUTE BHUJOBM Ha HAcWICTBO, U Toa co (p<.0l,
p=.626), co ¢usuukoro (p<.01, p=730) u co cekcyamHoro (p<.0l,
p=.452). Hcto Taka, yTBp/icHa € 3Ha4YajHa IMOBP3aHOCT HA JIellaTa KOM Ce
KPTBU Ha 3aHEMapyBame€, CO HM3BPIIYBAHETO HAa HACHIICTBO, U TOa CO
emormmoHastHOTO (p<.01 (p=.394), co ¢Pusuukoro (p<.01, p=.497), co
cekcyanHoto (p<.01, p=.534) u co 3anemapyBameto (p<.01, p=297).

[ITo ce omHecyBa mak IO MOJATOIUTE KOTra Jelara ce jaByBaar
KaKO M3BPIIUTEIN Ha HACUIICTBOTO, IIOBTOPHO TIOCTOU TIOBP3aHOCT IMOMEry
BUJIOBUTE HAa HACHICTBO, W TOa HAa EMOIIMOHATHOTO HACHIICTBO CO
eMOIIMOHAIHOTO, Kora fenara ce xpteu (p<.01, p=.599), co pusnukoTo
(p<.01, p=.486), co cekcyannoro HacwictBo (p<.01, p=273) u co
3anemapyBamero (p<.01, p=.394). Hcrto Taka, moOCTOM 3Ha4ajHa
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MOBP3aHOCT TMOMEIY HW3BPIIYBAaKHETO HAa EMOIIMOHATHO HACHIICTBO, CO
W3BpIIYBakbe Ha OCTAHATHTE BUIOBH HACWICTBO, M TOA CO (DUBUIKOTO
(p<.01, p=.846), co cekcyannoto (p<.0l, p=.336) u co 3aHEMapyBamETO
(p<.01, p=.696).

Hcto Taka, kora jemara ce jaByBaaT Kako W3BPIIUTENIM Ha
HACWJICTBO, TOCTOM CTaTUCTHYKH 3HA4yajHa TOBP3aHOCT Ha (HHU3YKOTO
HACUJICTBO CO €MOILIMOHAIHOTO HACUJICTBO, Kora jemnara ce xpteu (p<.01,
p=.580), co puzuukoto (p<.01, p=.556), co cexcyannoto (p<.01, p=.273)
u co 3aHemapyBameTo (p<.0l, p=497). HU3BpmyBameTro Ha (UZNIKOTO
HAaCWJICTBO € IIOBP3aHO CO W3BPILYBaHETO W Ha OCTAHATUTE BUIOBU
HaCUJICTBO, M Toa co eMoImoHaIHOTO (p<.01, p=.846), co cekcyallHOTO
(p<.01, p=.502) u co 3anemapyBameto (p<.01, p=.728).

Hcro Taka, 3abenmexaHa € CTaTUCTUYKM 3HA4ajHa IMOBP3aHOCT
nomery CeKCyaJlHOTO HacHJICTBO, KOra Jieliata ce M3BPILIUTEINH, CO aeraTa
KPTBU Ha eMOIMOHAIHOTO HacwicTBo (p<.01, p=.237), Ha (usznukoTo
HacuictBo (p<.01, p=.420), Ha cekcyamHoTo HacwiIcTBO (p<.01, p=.432) u
Ha 3aHeMmapyBameTo (p<.0l, p=.534). M3BpiiyBambeTO Ha CEKCYaTTHOTO
HACWJICTBO € TIOBPA3aHO M CO M3BPIIYBalke HA €MOIIMOHATHO HACHIICTBO
(p<.01, p=.336) u puzmuxoro Hacunctro (p<.01, p=.502).

Kora cranmyBa 300p 3a jemarta KOM BpIIAT 3aHEMapyBambe,
3a0eneXMBa € IOBTOPHO CTAaTUCTHYKM 3HAyajHa IOBP3aHOCT CO
OCTaHATUTE BHUJIOBM Ha HACHICTBO, M TOa KOra Jenara ce XpTBH, CO
€MOIIMOHANHOTO HacwicTBO (p<.01, p=.325), co (HU3UYKOTO HACHIICTBO
(p<.01, p=.404) u co 3anemapyBameTo (p<.01, p=.297). U3BpiryBameTO
Ha 3aHEMapyBame € TOBP3aHO M CO H3BPIIyBakbe HA EMOIMOHAIHO
HacuictBo (p<.01, p=.696), ¢uszmuko HacwictBo (p<.01, p=728) u
cekcyaiaHo HacuicTBo (p<.01, p=.615).
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ITOBP3AHOCT HA TOXKMBEAHOTO U MAHUD®ECTUPAHOTO
HACMIIHO OJHECYBABE CO CAMOIIOYUTYBAKBETO

3a yTBpOyBame€ Ha IOBP3aHOCTa Ha  JOXHBEAHOTO U
MaHU(ECTUPAHOTO HACHJIHO OJHECYBambe€ CO  CaMOIOYUTYBAWETO
kopucteH ¢ [IupcoHOB KOoeUIMEHT Ha Kopenaldja, Ha TOJATOUU KOH
MPETXOIHO MAaTEeMATHYKH ce TpaHCHOpMHUpaHH, OUJEjKU HE € 3aJ0BOJICH
YCJIOBOT 332 HOpMajiHAa JUCTPUOYyHpPaHOCT Ha cupoBuTe ckopoBu (Tabena
3).

TabGema 2: Marpunia Ha HHTEPKOpENAM Mery JOXXKUBEAaHOTO |
MaHH(ECTUPAHOTO HACWIICTBO U caMmornounTyBameTo (H=191)

1,00

0,618%* 1,00

-0,548%* -0,496** 1,00

-0,585%* -0,597** 0,638** 1,00

Mery H0XHBEAHOTO W MaHU(DECTUPAHOTO HACHIIHO OJIHECYBAHE
MMOCTOM CTATUCTUYKHY 3Ha4ajHa MO3UTHBHA moBp3aHocT (p=0,618, n<0,01),
(Tabena 2). 'memame nexa MOKOJNKY YYEHHUIIMTE JTOKHBEaje HACHUIICTBO,
THE Ce MCTO Taka IMOJATOTBCHH TaKBU (POPMH Ha OJIHECYBambC Ja M3pa3aT
KOH CBOMTE JPYrapH O] YIHIHUIITETO K 0OpaTHO.

Bp3 ocHOBa Ha pesynrature NOOMEHHM BO HAIIETO HCTPAKYBAaHE
(Tabena 2) mokeme [a 3aKiIyduMe JE€Ka TOCTOM TIIOBP3aHOCT Ha
JMOXKUBEAHOTO W MaHH(ECTUPAHOTO  HACWIIHO  OJHECYBame  CO
CaMOINOYHUTYBAETO Kaj YYEHHUIUTE OJf OCHOBHO y4ywiumrTe. J{OKoJKy
CaMOINOYHUTYBAKETO HA YUCHULIUTE € IOT0JIEMO THE Ke OMIaT MOCTIOCOOHH
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Jla TO MPEro3HaaT HACWIIHOTO OJHECYBamke M BO IMOMaja Mepa ke Oumar
HaCWUJTHU KOH apyrute ydeHunu (p =-0,496, n<0,01) (Tabena 2).

Bo HamreTo uicTpakyBame ce MoKaxa Jieka JI0)KHBEAaHOTO HACHUITHO
OJIHECYBalkh€ HA YUYCHUIIUTE € TOMAJI0 Ka] OHHE YYEHUIIM Ka] KOH
cebenoxuByBameTo € moroyiemo (p = -0,548, n< 0,01), (Tabena 2). Hcto
Taka, ce TMOTBPAM JeKa JOKMBEAHOTO HACHUIIHO OJHECYBamke Kaj
YUYCHHUIIUTE € MOMAJIO aKO JOKUBYBAWHETO O JIPYTUTE € MOrojemMo (p = -
0,585, 1< 0,01).

JlobuenuTe pe3yaTaTd TMOTBpIAYyBaaT Jieka MaHHU(eCTHpaHOTO
HACWJIHO  OJIHECYBalke€ HAa  YYCHHUIUTE €  TIOMalo  JOKOJIKY
cebe0KMBYBAKETO € co morojiema BpeaHocT (p = -0,496, p < 0,01), Ho u
JeKa MaHU(PECTUPAHOTO HACHIIHO OJHECYBaWme Ha YUCHUIUTE € MOMaJio
Ka] YYCHHIIMTE CO TIOBHCOKO JOXKMBYBame on npyrure (p = -0,597, m <
0,01) (Tabemna 2).

PA3JIMKY MEI'Y VUEHULIMTE OJ] MAILIKY U )KEHCKH I1OJI BO
JOXMBEAHOTO 1 MAHU®ECTUPAHOTO HACWJICTBO

JlobuenuTe pe3yaTatu Hpukaxanu Bo Taberma 3 ykaxyBaaT Ha
IOCTOCHE HAa PAa3NUKH Mel'y MOMYMIaTa W JICBOjUMIbaTa  BO
MaHU(PECTUPAHOTO HACUIHO OJHECYBambE (Mann-Whitnesz=-3,53,
1n<0,05). MoMuumara HaCIpOTH JCBOjUME-aTa IOKaXKyBaaT IOrojemMa
MOJTOTBEHOCT 32 HACWJIHO OJHECYBame KOH JApPYrHTe YYCHHIH, 3a
IPUMEHYBAalE¢ Ha TOTPAHM HMHIbA WIH 32 HCKIydyBamkbe Ha ApPYrH
YUEHHIIM OJ1 CBOJOT KpYyr Ha npujarenu. Baka yTBpraeHara pa3inka MoOxe
7la ce JOJDKU Ha MPOIIECcOT Ha COLMjann3alnja HU3 KOj Ha pa3inyeH HaYuH
MIOMUHYBaaT MOMYHHATa U J€BOjYMIbaTa BO HAILLIETO OIIITECTBO.

3a jkan arpecMBHOTO OJHECYBalk€ Ha MOMYHEIbATa YECTO Ce
MOTKpPEIyBa, JI0JCKa HCTOTO OJHECYBame Kaj JEBOjUMEbaTa OCTPO Ce
KPUTUKYBA, CE TOJKYyBa KaKO HECOOJIBETHO M ce€ moTucHyBa. [lomanara
MOXKHOCT Ja OATOBOpaaT 3a CBOETO arpeCHMBHO OJHECYBAaHkHE MOXKE Ja
BIIMja¢ Ha 3TOJIEMyBamkETO Ha arpecMBHOCTAa Kaj Momummara (Mann-
Whitnesz=-3,53, n<0,05).
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Tabena 3: Pasnuku mery ydeHULIUTE O]l MAIIKU M >KEHCKH I10JI BO OJIHOC
Ha JIO)KUBEAHOTO U MaHU(ECTHUPAHOTO HACUITHO OJTHECYBAHHEC

5908,50

4244,50

85,84 | 76,77 5612,50 | 4540,50 | -2,33 0,18

PA3JIMKU MEI'Y YUEHHUITATE OJ] MAIIIKH W )KEHCKH ITOJI BO
JOXNBYBABETO HA IUMEH3UJATA CAMOIIOYNUTYBABE

[Tox xumorte3ara Koja TBpAEIIE Je€Ka HE MOCTOjaT PA3IHKU Mery
YUYCHUIIUTE OJf MAIlKh U OSKEHCKM TI0JI BO JIOKUBYBAWKETO Ha
CaMOINOYHUTYBAmkETO (CeOCNOKUBYBakbe M JIOKUBYBAWKE O] JIPYTHUTE),
JIEITYMHO C€ IOTBP/IH.

Pesynrature npukaxanu Bo Tabena 4 mokaxyBaar JeKa MOCTOH
CTaTUCTUYKM 3HA4YajHa pa3inka Mery MOMYMI-aTa M JEBOjUMEbATa BO
noxuByBameTo on apyrute (1n<0,03). JleBojummarta 3a pa3iHKa OJ
MOMYHHATA Ha 0Baa AMMEH3M]ja IOCTUTHYBAAT IIOBUCOKH PE3YJITaTH.
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Tabena 4: Pa3nuku mery y4eHULIUTE O]l MAIIKU M >KEHCKH I10JI BO OJIHOC
Ha ce0eOKMBYBAKHETO W JOKHUBYBAHETO OJ JPYTHTE Kaj MOMUYUHEHATA H
JIEBOjUHHbATA

JKCHCKH JKCHCKH

4844,50

5308,50

74,57 89,04 4778,00 | 5375,00 -3,11 0,03

TpagunMoHATHO JEBOjUMEbATA CE€ COLWjAIM3MpaaT na Oujgar
MOCITYIIHHU, 3aBIUCHU OJ] PYTUTE U Jla ce MPHIaroayBaar Ha Oapamara o
CpearHaTa, 107eKa MOMYHIbATa Ce COIMjaTH3Upaar jaa OuaaT caMOCTOJHH
Y aKTHUBHH 4YJICHOBHM Ha OMINTECTBOTO. Mel'y MOMYMIbAaTa M JICBOjUUHATA
MOCTOjaT CTATUCTHUYKA 3HA4YajHU Pa3JIMKA KOTa € BO IMpallame
ce0eI0KUBYBAKETO U TOKUBYBameTo o1 apyrute (Tabena 4).
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