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BJINJAHUETO HA EITMAEMHUJATA CO KOBHU/I-19 BP3
NCKYCTBATA HA ITIOBO3PACHUTE JIMIIA BO OJHOC HA

3APABCTBEHUTE YCJIYI'
Ancrpakr

Hen: OnpxyBameTo Ha moOapyBauka-
Ta HAa HEOIIXOHUTE 3/IPABCTBEHU YCIYTH
3a BpeMe Ha e/lHa MaHJIeMHUCKa Kpu3a e
HECOMHEHO Ba)XHO, @ 0COOEHO Kora CTa-
HyBa 300D 3a IOBO3pacHUTE JIMLIA. 3a Taa
1eJ1, OBaa CTy[Wja MMalle 3a 1eJ J1a TH
ucnuTa GaKkTOPUTE MOBP3AHHU CO HCKY-
CTBaTa BO OJTHOC Ha 3/IpaBCTBEHHUTE yC-
JIYTH UITO UM C€ HyAaT Ha TIOBO3PACHUTE
nuua Bo M3paen 3a Bpeme Ha maHIeMujaTa
co KOBU/I-19.

Metoau: CrpoBesneHa € penpeseH-
TaTUBHA aHKeTa npeky MuTepHer Ha 261
MOBO3pacHu Juma (Ha Bo3pacT Haa 60
TOJMHH). Y YeCHUIIUTE KOMITJIETUpaa mpa-
1ama 3a CONIeJaHuoT 3PaBCTBEH CTa-
Tyc, corenannot pusuk ox KOBU/I-19,
co3nanmjata 3a KOBU/I-19, auBoto Ha

JieTIpecrja, pecypcuTe 3a CpaByBambe, U
HCKYCTBOTO BO OJIHOC Ha 3]IpaBCTBEHU-
T€ yCIyru (KOHTaKT cO MaTHYEH JIeKap,
CTpaB O]l 3apa3yBame CO BUPYCOT MIPEKY
JMPEKTEH KOHTAKT CO 37IpaBCTBEHUOT CUC-
teMm). bea mpecmeTanu 1Be moBekekpart-
HU PErpecuu 3a CIEIHUTE 3aBUCHU IIPO-
MEHJIUBU: KOHTaKT CO MaTU4eH JeKap 3a
BpeMe Ha KOBU/I-19 u ctpaB of 3apasy-
BambE CO BUPYCOT IPEKY TUPEKTEH KOH-
TaKT CO 3[JpaBCTBEHUOT CHCTEM 3a BpEMeE
na KOBU/I-19.

Pe3yararu: KoHTakToT Ha moBo3pac-
HUTE JIMIa CO MAaTUYHUOT JIEKap 3a Bpe-
me Ha KOBU/I-19 ce namanui Bo oJHOC
Ha HUBHUOT KOHTAKT Ipe]] aHIeMHjaTa.
3rojaeMeHHOT Opoj Ha KOHTaKTH CO Ma-
TUYHHOT Jiekap 3a Bpeme Ha KOBU/I-19
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ce JI0JDKell Ha MOToJIEMHUTE CO3HaHMja 32
KOBU/I-19. OcBen T0a, MOBUCOKHUOT CTE-
TIIEH Ha CTPaB O] 3apa3yBambe CO BUPYCOT
IIPEKY JUPEKTEH KOHTAKT CO 3[paBCTBE-
HUOT cucteM 3a Bpeme Ha KOBU/I-19 ce
MOBP3yBa CO MOHU30K CTENaH Ha 00pazo-
BaHue, noBucok pusnk 3a KOBUJ/I-19 u
noManu co3Hanuja 3a KOBU/I-19.

3akayuyoum: Pesynrature Moxkar
Jla UM JajaT Ha KpeaTopuTe Ha jaBHH-
T€ 3/paBCTBEHU MOJUTUKH IOLIEIOCHA
CJIMKa 3a BiHMjaHHeTo Ha KpuzaTta KO-
BU/I-19 kaj moBo3pacuute auna. OBaa
CTy[Hja I'M T0COYYBa KapaKTEPUCTUKUTE
1 (hakTOpUTE KOUIITO TH OXpabpyBaat/
obecxpabpyBaaT OBO3pAaCHUTE JIUIA J1a
Oapaar 3/[paBCTBEHH yCIYTH 3a BpeMe Ha
enuieMHja co BUPYC, KaKo IIITO € MaH/e-
mujata co KOBU/I-19.

Koyunn 300poBu: pecypcu 3a cripaBy-
Bawe, KOBU/I-19, nenpecuja, uckycrsa
CO 3[paBCTBEHHUTE YCIYI'H, CO3HAaHM]ja 3a
KOBU/I-19, noBo3pacuu numa, corienan
PU3HK.

Bosen

[ToBekeTo cTyIUM KOUIITO CIIPOBE-
JICHH IIAPYM LIETHOT CBET YKaKyBaar Ha
Toa Jieka kopona BupycoT (KOBU/I-19)
3HAYUTEIIHO CE MMOBP3yBa CO HAMaJeHO
KOPHCTEHE Ha 3/IpaBCTBEHATA 3aITHTA
(Lazzerini et al., 2020; Shinan-Altman
et al., 2020). Ha nmpumep, Bo Coenune-
tUuTe J[pkaBu MPOLEHTOT HA MAMCHTH
CO TEKOK CpIIEB yJIap KOUIITO Onie Tpe-
TUPAHU BO JIEBET MIOTOJIEMH METUITMHCKH
ueHtpu ce Hamanuia 3a 38% (Garcia et
al., 2020); Bo Uranuja, 3a0enexano e

HaMajyBame Ha MPOIEHTOT Ha IOCETH BO
OJI/IEJIOT 33 UTHM CITy4dau Kaj aera oxa 73%
1o 88% (Lazzerini et al., 2020); nongexa
BO U3paen, 88% oj manmeHTUTE CO pak
Ha JI0jKa o oTKa)kaJle CBOJOT TEPMHUH BO
3paBCTBEHUTE ycTaHOBU nopaau KO-
BU/-19 (Shinan-Altman et al., 2020).
Hpyra crynuja cuposeneHa Bo M3paen
MoKa)kasia Jieka BO POK O JIBa Mecelu
no nojaBara Ha KOBU/I-19, npoceunu-
0T Opoj Ha MOCETH BO ONJEIOT 32 UTHH
cayyau omnanHan 3a 30,2% a ucnonHe-
TOCTa Ha KalmauTeTOT Ha OONHUIIATA 3a
29,2%, Bo cmopenda co UCTUOT MEPHUOL
nperxoaHara roguna (Basis et al., 2020).
HamaneHoTo Wi OJI0KEHO KOPUCTEHE
Ha 3/7JpaBCTBEHATA 3aIITHTA 32 BpeMe Ha
MaHjAeMHja MOXeE J1a UMa IITETHU TO-
cienui 1o 3apasjero (Shinan-Altman
et al., 2020). OBa e oco0eHO TOYHO 3a
MOBO3pacHUTE JuLa (Ha Bo3pacT Hax 60
TOJTMHH ), OMJIE]KH HAMAJIEHOTO KOPUCTEHHE
HA 3/IPABCTBEHUTE YCIYTH MOXKE J1a IMa
¥ (U3UYKO ¥ EMOLIMOHAIHO BIIMjaHHUE BP3
HuB (Morrow-Howell et al., 2020). ITo-
TOo4HO, Kpu3ara co KOBU/I-19 norTukHa
CTpaB M JenpecHja Kaj mocrapuTe Jyre,
0COOCHO KaKo pe3yiTar Ha W3BEIITauTe
M JOKA3UTE KOWINTO MOKAXYyBaaT JAeKa
OBaa MoIyJanxja uMa MOBUCOKH CTAIKU
HA CMPTHOCT M IOTOJIEMa TOJIOKHOCT
Ha 3apasyBame co BupycoT (Radwan et
al., 2020). 3a Bpeme Ha eMUIAECMHUH U IPY-
TU 3[]paBCTBEHH KPH3HU, TOBO3PACHUTE
JIMIIa C€ COOYYBAAT CO TEUIKH MPEIN3BUII
(Morrow-Howell et al., 2020). bunejku
MOBO3pACHUTE JIMIAa YECTOMATH ce 00-
pakaar Ha CBOjOT MaTH4€H JIeKap 3a Ja ce
CIpaBaT CO 37JpaBCTBEHUTE U MEHTAIHUTE
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npobnemu (Elliott et al., 2018), ynmorara
Ha MATHYHHTE JICKapU CTaHyBa YIITE I10-
3HaYajHa 32 BpeMe Ha TaKBUTE TICPUOJIH.

KoHTHUHYHUTETOT Ha rpukara u JIeKy-
BamETO € €CH OJ] IIEHTPATHUTE PUH-
LMK Ha cemejHara meauimHa (Adar et
al., 2017; Jahromi et al., 2017), a oBa ¢
0CO0OEHO BaXKHO BO BpeMeE Ha MaHAEMH]a.
Bo pamkute Ha mpuMapHara 371paBCTBe-
Ha 3alITUTa, KOHTUHYUTETOT Ha TPIKaTa
Haj4YeCcTO Ce IeJa MPeKy OJHOCOT Jie-
Kap-TaIlMeHT KOjJIITO CE MPOTera U BOH
ciyqante Ha 6onect (Elliott et al., 2018).
Cemnak, 3a Bpeme Ha enuaemujara co KO-
BU/I-19, ce ynnu neka efieH of] ITTaBHUTE
PU3UIIH 32 TOBO3PACHUTE JIUIIA € HEMOXK-
HOCTa Ja 100HjaT pyTUHCKA METUITTHCKA
Hera BO 3aeHMIIaTa. BakBara curyaruja
MOJKE J1a c€ 00jaCHH Ha HEKOJIKY HAYMHH:
[IpBo, Ha MOBO3pacHUTE JUIa UM Oerie
MPETOpavYano Ja T' MOYUTYBaaT MEPKUTE
3a M30Januja u Ja ro OrpaHuyvar cBOe-
TO JIBUKEHE CO 1IEJT J1a C€ 3AIITUTAT OJf
3apasyBame (M3paesicko MUHHCTEPCTBO
3a 3apaBcTBO; M3, 2020). BTOpo, 31pas-
CTBEHUOT CHUCTEM T'O OTPAHUYHU CBOjOT
(hoKyC Ha ynpaByBame CO MAIUEHTU CO
KOBU/I-19, mito 3Ha4u neka apyTruTe
TEPMUHU U TIPOIeAypHu Oea OI0KyBa-
HU Wiau oTkaxyBaHu (Morrow-Howell
et al., 2020). Tpeto, orpaHudyBamara
3a MaTyBamke MM ja OTE)KHAA MOXKHOCTA
Ha HEKOW TIOBO3pACHM JIMIA Ja J0jAaT
710 COOJIBETHHUTE 3/IPABCTBEHUTE YCTAHO-
Bu. KoHeuHo, cTpaBoT 011 3apa3yBame co
BHUPYCOT IMPH TIOCETA Ha 3PABCTBECHUTE
YCTaHOBHU JIOBEIE JI0 3T0JIEMEHO OJIIOKY-
Bambe U OTKa)XKyBame Ha TepmuHUTE (CBET-
CKa 3/IpaBcTBeHa opranuzanuja, 2020).

Kako mocneauiia Ha Toa, MOBO3PACHUTE
nuia He 6ea BO MOXHOCT J1a TU J00ujaT
HOTpeOHHTE 3IPaBCTBEHH YCIYTH BO OBOj
nepuoj (Morrow-Howell et al., 2020). Co
11eJ1 7]a ce 00jacHU OBaa M0jaBa, ceraliHa-
Ta CTy[Mja MMaIle 3a Ie J]a TH HCIUTa
¢dakTopuTe MOBp3aHU CO UCKyCTBaTa Ha
HOBO3pacHUTE JiuIa Bo M3paen Bo oqHOC
Ha 3J[PaBCTBEHUTE yCIyTH 32 BpeMe Ha
nanaemujara co KOBUJI-19.
[IperxonuuTte cTyauu Bo obiacra Ha
nobapyBaykara Ha 3/[paBCTBEHH YCIyTH
MOKa)kaa Pa3IUYHU KOTHUTUBHU M €MO-
[IMOHAJTHH TIPOMEHJIMBH, KaKO H PeCypcu
3a CIpaByBambe CO KOM MOXe J1a ce 00jacHH
KOPHCTEHETO Ha 3/[PABCTBEHUTE YCITYTH.
Koitnuiiuenuitie iipomennusu BKITydyBaar
nepuenuuu (Ha Ip., COIIeAaH 31paBCT-
BEH CTaTyC, COIIElaH PU3UK O] 3apazy-
Bam€ CO OosecT/ BUPYC) U CO3HAHM]a Ha
Hekoja Oonect/Bupyc (Rastogi, Madhok
and Kipperman, 2013; Shinan-Altman et
al., 2020). Bo onHOC Ha emoyuonannuitie
ilpomeHIuBU, OBaa CTyAHja C€ KOHIICH-
TpHUpalle Ha Jenpecujara, Bo M3paen -
CJIMYHO KaKO U BO JPYrUTe 3eMju (Ha mp.
Castro-Costa et al., 2007; Li et al., 2014)
- [JHO Ha CEKOH YeTHPHU OBO3PACHH JIUIIA
UMa 3HaYUTEITHU CHMIITOMHU Ha Jempe-
cuja (Bentur and Heymann, 2020). OcBen
TOA, MO3HAYajHH CUMIITOMH Ha JIeTIpecHja
ce 3a0ene)xaHu Kaj IOBO3PACHM JIMLa 3a
Bpeme Ha enuaemujara co KOBUJI-19
(Santini et al., 2020). ITonaramy, ce mo-
Ka)ka JIeKa TI03HAaYajHUTE CHMIITOMH Ha
JieTIpecyja ce TIOBP3aHu CO 3T0JIeMeHa Uc-
KOPUCTEHOCT Ha aMOYJIaHTCKUTE PeCypcH
¥ TIOBEKE MOCETH Ha MaTHYHHUTE JIEKapu
(Bentur and Heymann, 2020). Ha kpaj,
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OBaa CTyaMja ru ondaka pecypcuiie 3a
cilpagysarbe KOUILTO MOpa3oupaar onTH-
Mu3aM (BHATPELIEH pecypc) U ColMjaIHa
nojipiika (HaaBOpeIIeH pecypc), Ou-
JIeJKU ce MOKaXka JeKa OBHE PecypcH 3a
CIpaByBam€ Ce 3HAYMTEITHO TOBP3aHH CO
nobapyBaukaTra Ha 3APaBCTBEHH YCIYTH
(DeVivaetal., 2020; ng Wang et al., 2020)

W KOrHUTHBHUTE U €MOLIMOHAIHUTE
(akTopH, 3a€1HO CO PECYpPCUTE 3a CIIPaBY-
Bam€, MMaaT 3Ha4yajHO BIMjaHHE BP3 Ha-
YMHOT Ha KOj MOEAMHITUTE yCIIeBaar 1a ce
CIIpaBar co 3aKaHUTe 110 371paBjeto (Zhang
etal., 2014). Cenaxk, cTynuuTe BO OTHOC Ha
oBHe KoHIenTu 3a Bpeme Ha KOBU/I-19
[I0YHAa J1a ce [0jaByBaaT Off HEOJaMHa, U
CIopes HajaoOpuTe CO3HAaHM]ja, HUEHA
CTy/Mja C€ YIITe He T UCTIUTAJIA [IETIOCHO
oBHUE (aKTOPHU Kaj MMOBO3PACHM JIUIIA 32
BpeMe Ha IIaHAeMHUja. 3a Taa 11el, LeITa Ha
OBaa CTy/Wja € Jja ce UCTIUTAAaT JAeTepMH-
HAHTHUTE HAa HCKYCTBAaTa Ha IOBO3PACHUTE
JIMLIA BO OJJHOC Ha 3/[paBCTBEHUTE YCIYTH
3a BpeMe Ha KOBU/I-19. [Tonnaboku-
OT YBUJ BO MEXaHU3MHUTE MOBP3aHU CO
KOPHCTEHETO Ha 3/IPABCTBEHUTE YCIyTU
Kaj TIOBO3PACHU JIMIIa MOXKE J]a TIOMOTHE
BO M0100pyBam-e¢ Ha HUBHUTE MHANKATO-
pH 3a (PU3NYKOTO U MEHTAJIHOTO 37IpaBje,
0c00€eHO 3a BpeMe Ha enuaeMuja co BUPYC.

MeTton

[MTocranka: Ctymujara Oere cripoBejie-
Ha CO ,,31paBcTBeHU ycuyru Ha Kimanut®
(obmacra Xauda u 3anagna [anuneja),
HajrojyieMara Henpo(uTHA OpraHHU3aIlH]ja
3a 3apaBctBeHa Hera (O3H) Bo Uspaen.
[MonmarormTe 6ea coOpaHu BO HEPHUOAOT OJT

Jynu ¥ jymu 2020 roguaa. OBOj BpEMEHCKH
IIEPHOJ] I'O OJ[pa3yBallle HaMalyBabEeTO Ha
npeuot 6pan Ha KOBM/I-19 Bo U3paenn.
3a Toa BpeMe, TIoBeKe JIUIIa I0CTaBHja Oa-
pama 3a 0TCYCTBO WM paboTea of joMa.
Bo M3paen Geme BocnocTaBeHa HOBA
pYTHHA, BKIIyUYUTEIHO U 33J0JDKUTEITHO
HOCEHE MACKU 3a JIMIE U CTPOT'H MEPKU
Ha COIMjaJTHO AMCTaHIHpabe.

BxynHo 261 nmoBo3pacHo JuIie yuect-
ByBallle Bo ctyaujara. Kpurepuymu 3a
BKJIy4UyBame€: (a) OCUTYpEeHHUK Ha ,,3/IpaB-
crBeHu ycinyru Kmamut®, (6) mocrapo
mure ox 60 ronuHU U (B) TOBOPUTEN Ha
xebpejcku jasuk. Kpurepuym 3a uckirydy-
Bam-€: KOTHUTUBHO OIITeTYyBame. [loTeH-
L[1jaJIHUTE YYECHUIM KOULITO I'M UCIIOI-
HHja KpUTEPUYMHTE 3a BKIydyBame Oea
UIeHTH()UKYBAHHU O]l MEHAIIEPUTE Ha OCYM
KJIMHUKY - TI0JIOBHHA Oea of ypOaHu, a
HOJIOBUHA BO pypanuu obnactu. [leranute
3a KOHTAKT Ha MIOTEHIIUjATHUTE YYECHUIIH
0ea ucnpaTeHu J0 LEeCT NPAKTUKAHTH 10
ceMejHa MEeIUIHA, KOU T'M KOHTaKTHupaa
U UM TU 00jacHHja KapaKTEPUCTUKHUTE U
Ba)KHOCTA Ha cTynujara. [lanmenture kou
ce corviacHja Jia yuyecTByBaaT Oea HHTep-
BjYMPAHH O] MPAKTUKAHTH 10 CEMEjHa
Me/IMLIMHA TPeKy TenaedoH, KOPUCTEJKU
CTPYKTYpPHUpPaAH U MPETXOJHO TECTHUPaH
nparanHuk. O 278 manyueHTH o1 KOUIITO
ce mobapasio coracHocTt, 261 ce cornacu-
JIe 1a y4ecTByBaar BO CTyAujara (CTamka
Ha MoBpareH oaroBop oa 94%). BkymnHo
17 nanmeHTy onbuja Aa y4ecTByBaar 1o-
panu HepocTaTtok Ha uHTepec. Ctyaujata
¢ oo0peHa o1 XeNCHHIIIKHOT KOMUTET Ha
»3ApaBcTBeHU ycayru Knanut® (6poj Ha
onobpysame 0060-20-COM?2).
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Mepku

3asucnu ipomennusu

HckycTBara BO OIHOC Ha 3/1paBCTBe-
Hata rpuxka 3a Bpeme Ha KOBU/I-19 ce
Mepea co IOMOII Ha JABE JUMEH3HU:

1. Konitaxitioiu co maitiuuen 1exkap 3a
epeme na KOBH/]-19 ce mepemie co 1o-
MOIII Ha cKana of 2 craBku. EnHara ctaBka
Ce OJJHECYBa Ha CTENEHOT Ha KOHTAKT CO
MaTHYHUOT JIeKap IpeJl emnueMujaTa co
KOBUW/I-19, nonexka apyrara cTaBka ce
OJIHECYBA Ha CTENEHOT Ha KOHTAaKT CO
MAaTUYHHOT JIEKap 3a BpEeMe Ha emuje-
mujara co KOBU/I-19. YuecHuiute 6ea
3aMOJICHHU J]a HaBeJlaT KOJIKAB € HUBHUOT
KOHTAKT CO MAaTUYHHOT Jiekap Ha JIukep-
ToBaTa ckaja ox 5 6oxa Bo omcer of 1
(BoomTo HE) 10 5 (MHOTY 4YecTo) (Ha
pumep, ,,Kosiky uecto 6eBTe BO KOHTAKT
CO MaTHYHHUOT JIeKap IMpeJ Ja ce MojaBu
enunemujara co KOBUJI-197). [ToBuco-
Ka OIIEHKa yKa)KyBa Ha IIOroJieMa 3a4ecTe-
HOCT Ha KOHTaKTUTE CO MAaTUYHHUOT JIeKap.

2. Ciupasoiti og 3apazyearee co KO-
BUJ]-19 uipexy gupexitien KOHIUAKIU cO
3gpasciieeHuoll cuciuiem ce Mepeuie co
KOpPHUCTEH-€ Ha €/IHa CTaBKa. Y YECHULIUTE
0ea 3aMOJIEHM J]a IO HaBe[aT CTEIEHOT
Ha cTpaB o 3apaszyBame co KOBU/I-19
LITO IO JOXKHBease Mpu JUPEKTHA UHTe-
pakiyja co 34paBCTBEHUOT CUCTEM Ha
JIukeproBara ckaja of 5 601a BO orcer
on 1 (He3HauaeH) 710 5 (MHOTY BHCOK).

Hesasucnu iipomennueu

Coineganuoiu pusux 3a KOBH/]-19 ce
OLICHYBAIIle BP3 OCHOBA HA MTPETXOIHH CTY-

JIMH CIIPOBEICHU Kaj JTanyKara jaBHOCT (Ha
npumep, Shinan-Altman and Levkovich,
2020) co moMorII Ha eIHO mpamame: ,,Ko-
KaBa e, CIIOpeJl Bac, BEpOjaTHOCTA Jia ce
3apasure co KOBU/I-19? Onrosopure
Oea oneHetu criopen JIukeprosara ckana
on 5 6oxa, on 1 (He3HavyajHa) 10 5 (MHO-
I'y BUCOKA).

Cosnanujaivia 3a KOBH/]-19 ce me-
perie co MOMOIII Ha TECT 3a 3HaeHe 3a
KOBHU/-19 cocrtaBen on 6 mpamama.
BanuanocTa Ha ckanara ce yTBpau IO
HaT Ha CTPYYHO Bauaupame. OaroBopute
Oea oueneru criopen JlukeproBara ckana
on 5 6oxa, Bo omcer of 1 (Boommro He
3HaM HMIITO) 710 5 (3Ham MHory). bere
CO37aJIeH KOMIIO3UTEH MHJEKC Ha IMpo-
CEKOT Of CHUTE OATOBOPH, MPHU IITO TO-
BHCOK PE3y/ITaT yKakyBa Ha MOBHCOKHU
HUBOA Ha 3Haeme 3a KOBUJI-19 (o= 0,70
Ha Kponbax).

Jletipecujaitia ce Mepelie co oMol
Ha IPAIIAIHAKOT 32 CHMIITOMH Ha JieTpe-
cuja (LlenTap 3a enMuaeMUOIONIKY CTY UM
3a penpecuja, CESD— 10; Andersen et
al., 1994). OBoj HHCTPYMEHT € COCTAaBEH
on 10 mpamama 1 € cKkpareHa Bep3uja of1
uHCTpyMeHTOT co 20 npammama (Radloff,
1977). llpamamara Gea moaeaeHu BO Kare-
TOpUU Ha TO3UTHUBHU (Ha TIp., ,,FeHEPATHO
3a7I0BOJIHU ‘) U HETaTUBHU (Ha MpUMeEp,
,,4yBCTBO Ha 3aMOp WJIH cjlaba eHepruja‘)
(Irwin et al., 1999; Kohout et al., 1993).
VYyecHurute O6ea 3aMOJICHH J1a TO OIIeHAT
MHTEH3UTETOT HA HUBHUTE MCKYCTBA BO
TEKOT Ha MMHaTara Henena Ha JIukepro-
Bara ckana ox 4 6oma, on 1 (HuKorarm)
10 4 (Bo rosema mepa). I1o anynupamero
Ha HETaTUBHUTE TBPJICHA, CE MPEeCMeTa
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MpoceYHaTa OIeHKa, IPU HITO TTOBHUCOKA
OIIEHKa O3Ha4yBa MOBUCOKO HUBO Ha Jie-
npecuja (Kponbax a = 0,75).
Oitiuumuzmoiti ce Meperie co MOMOIII
Ha TECTOT 3a XMBOTHA OpPHUEHTAIH]a
(LOT-R; Scheier et al., 1994). OBoj un-
CTPYMEHT MpEeTCTaByBa CKaja O LIECT
npamama, Co TpU Mpamama Gopmyu-
paHU Kako MO3WTHUBHU TBp/CHA (HA TIp.,
,,BO HECUTYpHH BpeMUEba, 0ONYHO IO Oue-
KyBaM Haj100poTO*‘) U TpU HETaTUBHU
TBpAeHa (Ha 1p., ,,AKO HEHITO MOXe J1a
TprHE HAOIAKy 3a MEHe, T0a U Ke Ce CIIy-
4K”), IPU LITO C€ O/]pa3yBaaT OuEKyBamba-
Ta Ha MAI[MEHTOT BO BPCKa CO WHHUHATA.
Yyecuunurte Oea 3aMOJICHH Ja HaBeaar
710 KOJ CTEIEH Ce coIviacyBaaT WU HE ce
corviacyBaar co cekoe mparlame Ha JIu-
KepToBata ckaja co 5 6o1a, Bo orcer ox 1
(MOTMOITHO ce cornacyBam) 10 S (LeT0CHO
He ce cornacyBaM). [1o anynupamero Ha
HETaTHBHUTE TBPJICHA CE IpecMeTa Ipo-
CEUHHUOT PE3yIITar, MPH IITO MTOBUCOKHUTE
OLIEHKH yKa)KyBaaT Ha TIOBHCOKO HUBO Ha
ontumuzam (o = 0,61 Ha Kponobax).
Coyujannaiua tioggpuixa ce Mepelie
co moMoIl Ha MynTuaMMeH3HOHaTIHATa
CKajla Ha cOIvIeflaHaTa COIMjaHa IMOJ-
npuika (Zimet et al 1988). Kopucrejku ja
OBaa ckayia o7 12 mpamama, 071 y4eCHH-
nuTe Oerre modapaHo J1a HaBeaar J10 Koj
CTEIIEH Ce coIlacyBaaT WU He Ce CoIvia-
CyBaar co cekoja ctaBka of JIukeproBara
ckana oa 5 6o1a, Bo oricer o1 1 (MOTHOMHO
HE ce comiacyBaM) 10 5 (IIOTIOJHO ce
cormacyBam) (Ha mp., ,,MOETO CEMEjCTBO
HaBHCTHHA ce 0OM/yBa Ja MU ITOMOTHE").
[Ipecmerana e cpefHaTa OIEHKA; IPH LITO
MOBHCOKA OIIEHKA YKa)KyBa Ha MIOrojieMo

HHMBO Ha COIVIEJaHa COIMjaTHa MTOAPIIIKA
(Kponobax o= 0,81).

Coyuo-gemoipaghckuitie u 3gpascilige-
Huitle Kapakitdepucinuxku ordakaar 1o,
BO3pacT, FOIMHU Ha oOpa3oBaHue, Opa-
YeH cTaryc, Opoj Ha Jie1a co KO JKuBear
YYE€CHUIIUTE U U3BOPH Ha ITOMOLI 3a Bpe-
me Ha KOBHM/I-19. Bo ogHoc Ha 31paB-
CTBEHUTE KapaKTepUCTHUKH, CTyIH]jaTa ce
NOTHHpAIIe Ha CAMOCTOJHUTE U3BEUITAN
Ha YYECHUIUTE BO BPCKA CO: COIVICJaHU-
OT 37paBcTBeH cTaryc (1 = onuyen, 5 =
MHOT'Y JIOIII) ¥ IPYTUTE BUI0OBH XPOHUYHH
OosiecTy (KaKko XunepTeHsuja, qujaderec,
KOpOHapHa cpleBa 00JIeCT, KapIIMHOM,
OenoapoOHu 3a00TyBama, AMjadeTec, Xu-
HepTeHsuja, APyro).

CTarTuCTHYKH AaHAJHU3H

[TonmaroruTe 6ea aHaTU3UPaAHH CO KO-
pucteme Ha copTBep SPSS Bepsuja 25. 3a
Jla C€ OMUIIAT JeMOrpadCKUTE KapakTe-
PUCTUKH HAa YYECHUIIUTE U TIPOMEHITUBUTE
Ha UCTPAKYBAHETO CE KOPHCTEIIE ONMCHA
craructuka. Ce mpecMeraa u Kopeanuu-
Te Ha [IupcoH 3a 1a ce mporeHn moBp3a-
HOCTa IoMery CTy/IrjaTa v CyIITHHCKUTE
MIPOMEHJIMBH.

Huty enna on commo-gemorpadcku-
TE ¥ 3/IPABCTBEHUTE KAPAKTEPUCTHKH HE
€ 3HAYUTEITHO MOBP3aHa CO KOHTAKTHUTE
CO MaTM4YHHOT Jekap 3a Bpeme Ha KO-
BU/I-19. lITo ce omHecyBa 10 CTpaBOT
0]l 3apa3yBambe CO BUPYCOT MPEKY TUPEK-
TEH KOHTAKT CO 3[PABCTBEHUOT CUCTEM 32
BpeMe Ha KOBU/I-19, oBaa npomeHnnBa
Oerie 3HAYUTETHO ¥ IO3UTUBHO MOBP3aHa
co oot (r=0,15, p <0,05), u 3HAUUTETHO
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1 HEraTWBHO MOBP3aHa CO CTENEHOT Ha
oOpazoBanue (r = -0,18, p<0,01).

[IpecmeTranu ce nBe MOBEKEKPATHU
perpecuu 3a 3aBUCHHUTE MPOMEHJIUBU:
KOHTAaKT CO MaTU4Y€EH JIeKap 3a BpeMe Ha
KOBU/I-19 u ctpaB o 3apa3yBame cO
BUPYCOT IPEKY AUPEKTEH KOHTAKT CO
3IpaBCTBEHUOT cucTeM 3a Bpeme Ha KO-
BUW/I-19. I1o ananu3ara co 1BeTe MpOMEH-
JIBH, TIOJIOT U CTETICHOT Ha 00pa3oBaHue
Oea BKJIyu€HHU BO perpecHjaTa oJl CTpas O]l
3apa3yBame CO BUPYCOT MPEKy AUPEKTEH
KOHTAKT CO 3/]paBCTBEHUOT CHCTEM 3a Bpe-
Me Ha KOBU/I-19. Cute KoHTUHYHpaHU
MIPOMEHJIMBU Oea CTaHIapAu3UpaHu. 3a
71a ja TIPOLIEHUME MYJITUKOJIHHEapHOC-
Ta, I'M UCIUTAaBME KOpEJIaluuTe nomery
KOTIPOMEHJIUBUTE U HE HajlI0BME CHUJIHA
noBp3aHocT (T.e. r <0,55).

Pe3yararu

Onuc Ha npumepokoT: Ctynujara on-
daru 261 nmoBo3pacHo Jymne. Kako mro e
npuKaxkano Bo Tabena 1, MHO3UHCTBOTO
y4ecHHUIM Oea >KeHH, a TpOoceYHara BO-
3pact e 71,82 ronunu, Bo oncer oxa 60 10
95 roguHu. MHO3UHCTBOTO UCIIMTAaHUIIN
ce Bo Opak co MPOCEYHO TPH Jiera. Yyec-
HUIMTE KMaa BO NPOceK 13-roauiHo 00-
pa3oBaHHE, TOBEKETO O]l HUB YKHUBEEja
CO MHTUMEH MapTHEP, a okoiy 25,7% ro
J0KMBYBAaT CBOjOT MAaTHYEH JIeKap Kako
n3BOp Ha nomoiu 3a Bpeme Ha KOBU/I-19.

Bo omHOC Ha 311paBCTBEHUTE KapaKTe-
PUCTUKH HA yYeCHULUTE, oKty 79,5% ro
CMETaar CBOJOT 3PABCTBEH CTATyC 32 yMe-
peH 1o cnal; oxommy 83% mumane XpoHHYHO
3a00J1yBame, MPH IIITO XUTIEPTCH3M]jaTa Ce

TaGena 1. lemorpacku KapakTepUCTHKHU Ha ydecHUnuTe (n = 261)

Comno-gemorpadcku KapaKTepUCTHKH

Mo (%)
Marku
YKencku
Cpenna Bozpact (CJ1), onicer
Bpauna cocrojoa (%)
Bo 6pak
be3 naprHep
IIpoceuen Opoj Ha aena (CI), oncer

[Tpoceuen Opoj Ha ronuuu Ha obpazoBanue (C/1), oncer

Kugsee co (%)
Cam
Wutnmen maptHep
UsneH Ha CEeMEjCTBOTO
dopmaiieH craparen
W3Bopu Ha nmomomr npu KOBM/I-19 (%)
[Toeke napopmanuu 3a KOBUJI-19

[Tpodecnonanua noxapika (Ha NpuUMep, COIjaneH pabOTHHK, IICUXOJIOT)

[Monmpuika o MaTHYEH JieKap
[Tonnprmka o ceMejCTBOTO U TIPHjaTeIuTe

Hpyro

119 (46,7)
136 (53.3)
71,82 (6,91), 60-95

189 (74,1)
66 (25,9)

3,04 (1,28), 0-10
13,10 (3,11), 6-24

46 (18,5)
176 (70,7)
26 (10,4)
1(0,4)

55(23,5)
18 (7.7)

60 (25,7)
56 (23,9)
45 (19,2)

(CA = Cranpmapana neBujanuja)
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10jaByBa KaKo BOjIeUKa XpOHWYHa OojecT
[apyru Gonectu ce aujaberec (8,8%),
kopoHapHa cprieBa 6omnect (10,2%), pak
(11,6%), 6enoapobHO 3a60myBame (5,6%),
aujadetec u xuneprensuja (19%) u npyru
XpoHUYHHU 3a00iyBama (15,6)].

OnucHY CTaTUCTUKU U KOPEJIAIUH T10-
Mely IpOMEHIUBUTE Ha cTynujara: Kako
LITO MOXe J1a ce BUaU Bo Tabena 2, mpo-
ceyHara OIeHKa 32 KOHTAKTOT CO MaTHYeH

OLICHKa 3a CTPABOT Of] 3apa3yBame CO BU-
PYCOT IPEKy AUPEKTEH KOHTAKT CO 3APaB-
CTBEHMOT CHCTEM 3a BpeMe Ha enuieMuja-
ta co KOBU/I-19 e ucto Taka penaruBHO
Bucoka. [lonaramy, mpoceuHnara Bpea-
HOCT 32 COIVIEIaHHOT 3PaBCTBEH CTa-
Tyc, corenanuot puzuk o KOBUJI-19 u
cosznanujara 3a KOBU/I-19 ce penaruBHO
BHCOKH, JI0/IeKa IPOCceyHaTa BpeJHOCT 3a
JieTipecHja e penaruBHO Hucka. CpeaHata

Ta6ena 2. Kopeaaru, mpocenu, C/I 1 once3n Ha MpoOMeHJINBHUTE Ha cTyanjaTta (n = 261)

ITpomennBu 1 2 3 4 5 6 7 8

1. KoHTakr co MatHueH -

JIeKap

2. CrpaB of1 3apa3yBame 0,14* -

CO BHPYCOT TIPEKY

JUPEKTEH KOHTAKT CO

3/IPABCTBEHHOT CUCTEM

3. Comenan 31paBCcTBEH 0,18* 0,33**% -

craryc

4. Cornezian pu3KK 3a 0,15* 0,50%*  043** -

KOBU/I-19

5. Co3HaHuja 3a -0,10 0,01 021%*% -

KOBUJI-19 0,23**

6. Jlerpecuja 0,24**%  0,39%*%  0,28**  0,28** 0,05 -

7. OntumMu3aM -0,07 -020%*  -027**  -0,20%* 0,01 -0,33%*

8. ConmjasHa nojapuka 0,01 -0,09 -0,34%*%  -0,22 0,11 -0,15%  0,24%*

ITpocek 3,07 3,16 3,27 2,86 4,08 1,70 3,65 -

CI 1,17 1,20 0,93 0,90 0,76 0,58 0,66

MoskeH omcer 1-5 1-5 1-5 1-5 1-5 1-4 1-5

Peanen omcer 1-5 1-5 1-5 1-5 1-5 1-3,90  1,29-5
(*p <0,05; **p<0,01; CH=CranmapaHa qeBujanuja)

nekap 3a Bpeme Ha KOBU/I-19 u3necysa
3,07 (CI = 1,17, oncer 1-5), mto 3Ha4n
JIeKa KOHTAKTOT CO MaTHYEH JIeKap € pe-
JIATUBHO BHUCOK 3a BpEMeE Ha enujeMujaTa
co KOBU/I-19. [Tokpaj Toa, mpoceyHara

BPEIHOCT Ha COLMjaIHaTa MOAJpIIKA €
PEIaTUBHO BUCOKA.

KonTakT co maru4en Jjexkap: 13-
BpLIEH € MPUMEP TECT 3a Ja C€ OLEHAT
IMPOMCHUTEC BO KOHTAKTOT CO MATUYHUOT
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JeKap IpeJ U 3a BpeMe Ha enujemMujaTa
Ha KOBU/I-19. OTKpHEHO € CTaTUCTUYKH
3HAYUTETHO HaMajyBame Ha KOHTAKTOT
CO MAaTHUYHUOT JIeKap Mpej MojaBaTa Ha
KOBU/-19 (mpocex =3,29, C/I=1,11)u
3a Bpeme Ha enunemujata co KOBU/I-19
(mpocex=3,07, C=1,17),t(157)=3,78,
p<0,001 (map 2).

Aconujanuu nomery npoMeH/JIUBH-
Te Ha cTyaMjara: Kako mro Moxe 1a ce
3abenexu on Tabena 2, acouujanunure
Mery BapujabiauTe Ha CTyIujaTa MOKaxy-
Baar JieKa KOHTAKTOT CO MAaTHYCH JIeKap
3HAUUTETHO U IIO3UTUBHO CE IIOBP3YyBa CO
COIIeJaHUOT 3PaBCTBEH CTATyC, COIIeIa-
Huot pu3uk 3a KOBU/I-19, co3nanujara
3a KOBU/I-19 u nenpecujara. Co apy-
' 300pOBH, KOJIKY TIOBEKE YUECHHUIIH IO
chaTuiie CBOjOT 37JpaBCTBEH CTATyC KaKoO
YMEPEHO JIOL, CMETalIe JIeKa CE U3JI0Ke-

3IPAaBCTBEHHOT CHCTEM 3HAUUTEIIHO U
MO3UTUBHO C€ MOBP3YBa CO COTJICAAHUOT
3[PaBCTBEH CTATYC, COTJICIAHUOT PH3HK 32
KOBW/I-19 u nenpecujara; qo1eka Hera-
TUBHO C€ MOBP3yBa CO ONTUMU3MOT. MMme-
HO, KOJIKY TIOBEKE YUECHUIIH To caruie
CBOjOT 3JPaBCTBEH CTAaTyC KaKO yMEpPEHO
JIOII, CMETaJIe IeKa Ce U3JI0KEHH Ha MOTO0-
JIeM pu3HK o 3apa3yBame co KOBU/I-19,
uMalie rmorojema JIenpecyja u rmomai or-
TUMHU3aM; TOJKY MOBEKE C€ IUIAIIENe Off
3apasyBambe CO BUPYCOT MPEKY TUPEKTEH
KOHTAKT CO 3/IpaBCTBEHUOT cucteM. [lo-
Kpaj Toa, COINIEIAHNOT 3JPABCTBEH CTaTyC
3HAUUTEITHO M TIO3UTHUBHO CE€ MOBP3YyBa
co cornenanuot pusuk og KOBUJI-19 u
JenpecujaTa, a HEraTUBHO C€ MOBP3yBa
ONTUMM3MOT ¥ COIIMjaJTHATa TIOJIPIIKA.
[IpoHajieHu ce MO3UTUBHU 3HAYajHU aco-
LIMjal[i¥ KOU IO MOBP3YyBaaT COrIeJaHNUOT

Cuauka 1: KoHTakT co MaTHYeH JieKap npe 1 3a BpeMe Ha enuaemujara co KOBU/I-19

2.85

B [Ipen Koeua-19

HU Ha TIOTOJIEM PU3HK Jla ce 3apas3ar co
KOBU/I-19, nmane noBeke co3HaHUja 3a
KOBU/I-19 n umase moroixemMu HIBOA Ha
JIenpecHja; TOJIKY TTOBeKe Omiie BO KOH-
TaKT CO CBOjOT MAaTHYEH JIeKap 3a BpeMe
Ha KOBU/I-19. CtpaBot ox 3apa3yBame
CO BHPYCOT IPEKY JUPEKTEH KOHTAKT CO

B 3a epeme Ha Koeua-19

pusuk 3a KOBU/I-19 co co3nanujara 3a
KOBU/-19 u nenpecujara. Co npyru
300pOBH, KOJIKY MOBEKE YYECHHUIIH TO
carusie cBOjoT 3APaBCTBEH CTAaTyC KaKO
YMEPEHO JIOL, CMEeTaJjle IeKa Ce U3JI0XKe-
HU Ha IIOTOJIEM PU3MK Jla ce 3apas3ar co
KOBU/I-19, nmarne morojaemMu CO3HaHU]a
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3a KOBU/I-19 1 moBHCOKM HUBOA HAa Jc-
MpecHja; TOJIKY MOBeKe Ouiie BO KOHTAKT
CO CBOJOT MaTHYEH JIeKap 3a BpeMe Ha
KOBU/-19. CtpaBoT oa 3apa3zyBame
CO BUPYCOT IPEKY JAUPEKTEH KOHTAKT CO
3/IpaBCTBEHHOT CHCTEM 3HAYUTENIHO U
MO3UTHBHO C€ MOBP3yBa CO COIVIEAaHUOT
3paBCTBEH CTATyC, COIIEIAHUOT PU3UK
3a KOBU/I-19 u nenpecujara; moaeka
HETraTUBHO C€ MMOBP3yBa CO ONTUMHU3MOT.
Nmeno, KoKy moBeKe y4eCHHIIU To cda-
TUJIE HUBHUOT 3[IpaBCTBEH CTaTyC KakKo
YMEpPEHO JIOIl, CMeTaje JAeKa ce U3JI0-
KEHH Ha TIOTOJIEM PU3HK O] 3apa3yBambe
co KOBU/I-19, umaine noronema aenpe-
cHja ¥ IoMaJl ONTHMH3aM; TOJIKY TIOBEKe
ce IJIallese Off 3apa3yBambe CO BUPYCOT
MIPEKy TUPEKTEH KOHTAKT CO 37paBCTBE-
HUOT cucteM. [lokpaj Toa, corieanuoT
3[PaBCTBEH CTaTyC 3HAUUTEIHO H TMO3H-
THBHO C€ OBP3YBa CO COMIEAAHNOT PU3HK
3a KOBUJI-19 u nenpecujara, goaeka
HEraTHBHO C€ MOBP3yBa CO ONTHUMHU3MOT
U colljaiHaTa MoJJpIIKa. Y TBPJCHHU ce
MO3UTHBHY 3HAYajHU aCOIUjaIlUU KOU IO
[IOBP3yBaar comIeAaHnoT pusuk 3a KO-
BU/I-19 co co3nanmjara 32 KOBU/I-19
U Jenpecujata. Y TBPJCHH C€ HETaTUBHU
3HaYyajHU acolMjaluu HoMery COIvIeaHu-
ot pusuk o1 KOBM/I-19 u onTumMu3Mor.
YTBpIEHU ce HEraTUBHU 3HA4YajHH aco-
L[1jalluy KOM TY IIOBp3yBaar Aenpecujara,
ONTUMH3MOT U COIUjaJIHATa MOAJIPIIKA;
yTBpJICHA € TO3UTHBHA 3Ha4YajHa acollyja-
1yja noMery onTHUMU3MOT U COLMjaliHa-
Ta MOJPIIKA.

Peipecuena ananuza 3a ugeniiu-
dukysare na Kopenayujaitia Ha KoH-
WaKioi co maiiuuen jiexkap 3a epeme

na KOBH/[-19: Haonute mmokakaa Jieka
[IEIOCHAOT MOJIET Ha perpecHja € 3HauacH
(F(6, 143) = 2,70, p< 0,05) u o6jacHyBa
6% ox BapujaHcaTa BO KOHTaKTOT CO MaTH-
yeH Jiekap 3a Bpeme Ha KOBM/I-19. Kako
IITO MOJKE J1a ce 3a0enexxu Bo Tabena 3, ce
YUHU J€Ka [TOT0JIEM CTETIEH Ha KOHTAKT CO
MaruueH Jiekap 3a Bpeme Ha KOBH/I-19
€ MOBP3aH CO TOMaJI0 HUBO HAa CO3HAHM]A
3a KOBU/JI-19.

Peipecusna ananu3za 3a ugeniviughu-
Kyearbe Ha Kopenayujaiia Ha citpaeoin
04 3apazyearse co 8upycoiu ipexy gu-
PeKilien KORWAK O 3gpascii6eHUoil
cucirien: Haonute ykaxxyBaaT JjeKka Mo-
JIeNIOT Ha LEJIOCHA perpecHja € 3HayacH
(F(8, 136) = 14,11, p<0,001) u ob6jachy-
Baat 42% o1 BapujaHcaTa BO CTPaBOT OJI
3apasyBambe CO BUPYCOT IIPEKY TUPEKTEH
KOHTAKT CO 3JJpaBCTBEHUOT cucteM. Kako
IIITO MOXKE Ja ce 3a0enexu Bo Tabena 4,
Ce€ YMHM JieKa IIOroJIeM CTEIeH Ha CTpaB
0]l 3apa3yBame CO BUPYCOT MPEKY TUPEK-
TE€H KOHTAKT CO 3/[PaBCTBEHHUOT CHCTEM
3a Bpeme Ha KOBU/I-19 ce nmoBp3yBa co
MOHHMCKHUOT CTETeH Ha 00pa3oBaHue, M0-
BUCOKHOT corienaH pusuk 3a KOBI/I-19
u nomanurte coznanuja 3a KOBU/I-19.

Auckycuja

Co oBaa ctyauja ce Bpim o0u 11a ce
0Xpalpar MOBO3PACHUTE JIUIIA KOU UMaaT
notpebda off TpeTMaH U Hera J1a ' KOpuc-
TaT 3PAaBCTBEHUTE YCIYTH 32 BpeMe Ha
emuaemujata co KOBU-19. Otryka,
1eNITa Ha cTyAujaTa Oele ja ce ucrnuTaar
JNETePMUHAHTUTE Ha 37]PAaBCTBEHUTE WUC-
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Tafesia 3. PerpecuBHa aHa/Im3a 3a KOHTAKT CO MaTHYeH JIEKap 3a BpeMe
na KOBU-19 (n = 261)

3aBrCHA MPOMEHIINBA

KonrakT co marnden nexap 3a Bpeme Ha KOBUJI-19

HesaBucHu npoMmeHnuBu B SEB Beta
Cornenana 31paBcTBEHa cOCcTOj0a 0,12 0,12 0,09
Cornenan pusuk 3a KOBU/I-19 0,06 0,12 0,05
Cosnanunja 3a KOBUJI-19 0,17 0,06 0,22 **
Henpecuja 0,20 0,20 0,95
Onrumuszam -0,09 0,15 -0,06
CorujanHa moaIpIKa -0,03 0,13 -0,03
[punaronen R? 0,06%*

F (df) 2,70 (6.143)

(**p<.05)

KyCTBa Ha MOBO3PACHUTE JIUIIA 32 BPeMe
na KOBU/I-19.

Haoxwure on cryamjara mokakaa nexa
KOHTAKTOT Ha TIOBO3PACHUTE JIMIIA CO Ma-
THYEH JIeKap OWJI HaMaJIeH 3a BpeMe Ha
nargemujara co KOBUI-19, Bo copenba

co mpe Iojasara Ha BUpycoT. OBa Ha-
MaJlyBalke Ha KOHTAKTUTE CO MATUYHUOT
JeKap Kaj IOBO3PACHUTE JIMLA 3a BpEMeE
Ha KOBU/I-19 e 3arpuxyBauko on TpH
m1aBHU npuunHu: [IpBo, ce nokaxa aexa
HaMaJICHOTO KOPUCTEHE Ha 3/IpaBCTBE-

Tabexna 4. PerpecuBHa aHam3a Ha cTpaB of 3apa3yBame co KOBU/I-19 npeky nupekTeH
KOHTAKT €0 31paBCTBEHUOT cucteM (n =261)

3aBucHa Bapujabdia Crpas of 3apasyBame co KOBUJI-19 mpeky

JUPEKTCH KOHTAKT CO 3APaBCTBCHUOT CUCTEM

He3zaBucHu npomMeHInBU B SEB Beta
ITon 0,84 0,15 0,04
lonuau Ha 0OpazoBaHme -0,06 0,03 -0,16*
Corieiana 3paBCcTBEHA COCTOj0a 0,11 0,09 0,09
Cornenan pusuk 3a KOBU/I-19 0,75 0,10 0,58%*%*
Cosnannja 3a KOBU/I-19 0,22 0,04 0,27%**
Henpecuja 0,23 0,17 0,10
OnruMu3zam -0,01 0,12 -0,01
ComumjanHa mOAIpIITKa 0,14 0,10 0,09
[Mpunaronen R? 0,42%*%*

F (df)

(*p <0,05,

14,11 (8.136)

sk
p

<0,001)
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HUTE KamauuTeTy (Ha IpUMep, MOMaJKy
KOHTAaKT CO MaTHYEH JIEKap) € MOBP3aHO
CO TOHHUCKH 37PaBCTBEHU MHIUKATOPU
(Wang et al., 2012). Bropo, marnyHuTe
JIeKapu Urpaar 3Ha4ajHa yjaora Bo 6opoara
Ha MOBO3pPACHUTE JIUIIA Jla CE CIpaBar
CO MpOOJIEeMUTE CO 37paBjeTo, OHICiKH
HoCTapuTe Jyf'e HajuecTo NPBUYHO ce 00-
pakaar J10 CBOjOT MaTH4€eH JieKap KOjIITO
Tpeba 1a ce cripaBy CO HUBHUTE MEIUIIH-
cku u menTanau normnaku (Elliott et al.,
2018). Onp>kyBamETO KOHTAKT CO MaTHY-
HHOT JIeKap € 0COOCHO BayKHO 32 BpeMe Ha
MaHAeMHja, CO OIIe] Ha TOA IITO MHOTY
MMOBO3pPACHHU JUIA JOXKUBYBaaT Maj Ha
(GU3MYKHATE ¥ MEHTAJTHUTE WHINKATOPU
KaKO Pe3yaTar Ha COIMjaTHOTO AUCTAHIIHU-
pame (Tyrrell and Williams, 2020). TpeTo,
MMajKu TIpeIBH/I AeKa MOBO3PACHHU JIUIIA
C€ M3JIOKEHU Ha TIOT0JIEM PU3HUK O TEIIKO
3abomyBame u Mmoptanutet (Shahid et al.,
2020), onmmrrrot auckype 3a KOBUI-19
100QJTHO TY TPUKAKyBa KaKO PaHJIMBA
rpymna. CooBeTHO Ha TOa, ,,HapaTUBOT 32
TOBap Ha MocTapara Momnyjiaiuja MBeTa
MOpaJIy MPEHATPYAHUOT 3APABCTBEH CUC-
TEM KOj He MOJKe Jja 00e30€e/11 COO/IBETHA
rpwka 3a cute (Ayalon, 2020). MoxHo
€ TTOBO3PACHUTE JIUIIA J1a TO HaMAaJIHIIe
KOHTAKTOT CO 3[JpaBCTBEHUOT CUCTEM KaKO
pe3yaTar Ha OBOj ,,HApaTUB 3a TOBap*.
Bo ceramnara ctyauja, HOBUCOK
CTETeH Ha KOHTAKT CO MaTUYHHOT JIeKap
ce MOBp3yBa CO MOTOJIEMU CO3HAHM]ja 32
KOBU/I-19. OBoj Haox € BO COIIacHOCT
CO TPeTXOJHAaTa CTy/AHja CIIPOBEACHA 3a
BpeMe Ha enujeMujaTa co TemKHoT aKy-
TeH pecniuparoper cunapom (CAPC) Bo
2003 ronuHa, KOja OTKPH JACKa MOpaau

orpann4eHoTo 3Haewe 3a CAPC, nyfero
ce Iuiamiea j1a 6apaat 3ApaBCTBEHHU yCITy-
ru (Lu, Chou and Liou, 2007). Haonot
neka cosnanujata 3a KOBUJI-19 ce BaxkHa
OJIpEHUIIA 32 KOHTAKTOT CO MAaTUYHUOT
nekap 3a Bpeme Ha KOBU/I-19 e 3na4ajHO
3a CUTe KOMIITO MHpaT WH(POpMALIUU 3a
JABHOTO 3/IpaBje 3a BpeMe Ha 3JpaBCTBEHU
kpu3u. CooZIBETHO Ha TOA, 37iPaBCTBEHUTE
auaepy Tpebda 1a ja uICHTU(HUKYBaaT paH-
JMBaTa MoMyJalyja KojallTo MOKeOu He €
JIOBOJIHO IICMEHA WJIH HE € MOBp3aHa Ha
COLIMjaTHUTE MpEXH Ha IHTepHET U Kako
pesyJaTar Ha Toa, 1a IPeHeCyBaaT Mopaku
HpeKy JIpyTH, oepUKaCHU CPEICTBA, KOU
UMaar 1morojieMa MOXKHOCT Jia IOIpat 110
BaKBaTa IOIyJaluja.

Bo oBaa ctynuja, cTpaBoT o1 3apasy-
BamkE CO BUPYCOT MPEKy TUPEKTEH KOH-
TaKT CO 3/JpaBCTBEHUOT CHCTEM 3a BpEMeE
Ha enunemujata co KOBU/I-19 Gemre
penaTuBHO BUCOK. BakBHOT Haon He €
U3HCHAYBaYKH, IMajKU IPEIBU] JIeKa 32
BpeMe Ha MEepUOoJO0T Kora Oerre crpoBe-
JIeHa TEKOBHATa CTY/IHja, 3PAaBCTBEHUTE
BJIACTH ¥ MEJIIYMHTE I'Ml IIPUKAKYBaa I10-
BO3PACHUTE JIMLA KaKO PaHJIMBa MOIyJIa-
1ja, CO BUCOK PU3UK O]l 3apa3yBambe CO
KOBU/I-19 (Ayalon, 2020). [ToBo3pacHu-
Te Jinia 1001ja HACOKH J1a TY TOYUTYBaaT
MEpKHTE 3a U30Jalyja U Ja IO OrpaHu-
yar cBoeTo aBmxkeme (M3, 2020 roguna).
[Tokpaj Toa, ce TBpaelIe JeKa 3a Bpeme
Ha KOBUJI-19, uzpaenckoro M3 ycBou
cTpareruja 3acHoBaHa Ha cTpaB (Basis et
al., 2020). Mako co3gaBameTO CTpaB OJ
3[paBCTBEHA 3aKaHa MOXKE J1a BPOAU CO
IUIOJ] Kaj JIyFe€TO U CO TOa Jla ce HamaJjar
IIAHCHUTE 3a 3apa3yBame co oBaa OoecT,
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€KCTPEMHOTO HHMBO Ha CTpaB MOXeE Ja
HaIpPaBH MMOBEKE MITETA OTKOJIKY KOPHUCT.
Ce npeTriocTaByBa Jieka CTpaTerujara Ha
U3paescKkoTo MUHUCTEPCTBO 32 37paBCTBO
MOJKE J1a BIIMjaesia Ha HEMOBOJICH HAYHH
Bp3 TparaHUTe — MOTTUKHYBAjKH TH Ja
I'M [JIeaaT 3APaBCTBEHUTE YCIYTU KaKO
MecTa Ha 3apasa (Basis et al., 2020).

Hammre Haomu ykakyBaar geka Io-
BHUCOK CTEIIEH Ha CTPaB O]l 3apa3yBambe
CO BUPYCOT IPEKY TUPEKTEH KOHTAKT CO
3IpaBCTBEHHOT cUCTEM 3a BpeMe Ha KO-
BUJI-19 ce moBp3yBa cO MOBUCOK PH-
3uk 3a KOBU/I-19, moHnrucko HUBO Ha
oOpa3zoBaHHe W TIOMaJid CO3HAHU]ja 3a
KOBU/I-19. OBue Haoau ykaxyBaaT Ha
BaKHOCTa 0] 00e30eayBame TOUHU UH-
(dbopmaru u Mopaku 10 MOBO3PACHUTE
JIMLIA, KOU MOYKE J1a HE CE JIECHO JI0CTAITHU
BO OJJTHOC Ha MOCOBpeMeHHTE (Oazupanu
Ha TEXHOJIOTUHN) METO/IH, 3apali HUBOTO
Ha oOpa30BaHUE U OKOJIHOCTUTE Ha CO-
nujanHara uzonaunuja (So et al., 2004).
BaxBure nmopaku Tpeba na ro mpeHecar
3HAUEH-ETO Ha OJIP’KYBabE€ PYTUHCKU KOH-
TaKT CO 3APAaBCTBEHUOT CUCTEM 32 BpeMe
Ha TIaHJIeMHCKa Kpu3a.

Ogaa cTynuja MMa BaKHU MMILITUKA-
uuu. Criopes; pe3yaTaTuTe o1 CTy/InjaTa,
KIIMHUYKUATE UHTEPBEHIIMHA HACOYCHU KOH
HUBOTO Ha 00pa30BaHUE HA IOBO3PACHUTE
nuua, cormenannot pusuk 3a KOBU/I-19
u co3nanujata 3a KOBU/I-19 moxe na ru
oxpabpar oBO3pacHUTE JHIa 1a 6apaar
3IPaBCTBEHU YCIYTH 32 BpEeMe Ha IJIO-
OasiHa enmuaeMuja, TOKOJIKY € TOTPEeOHO.
31paBCTBEHUTE PAOOTHUIIM MOXKAT J1a TH
KOpHCTAT TEKOBHUTE HAOIM 3a J]a UMa-
aT TMOIIeJIOCHA CIUKa 3a MpoduinTe Ha

MIOBO3PACHUTE JIMIa KOU U30Hpaar Ja ro
HaMajaT KOHTAKTOT CO CBOjOT MaTW4eH
JeKap 3a BpeMe Ha nanaemujara. Mcro
Taka, BO BpeMe Ha MaHAeMHja, ce Ipe-
nopadyBa MEIUIIUHCKUOT TIEPCOHAN Ja
WUHHUIKPA POAKTHBHH TelIe(hOHCKH TO-
BUIIY KOH [TOBO3PACHUTE JIMIIA U HHTEPEC
3a HMBHATa ()U3MYKA U MEHTaJHa Oaro-
coctoj0a. BakBute pa3roBopu oTBOpaar
MOKHOCT Ja ce Jajar odjacHyBama 3a
TOA KaKO 3[JpaBCTBEHUTE CIIY>KOHU ce MMoJI-
TOTBEHU JIa TH TPETUpaar MOBO3PACHU
nMIa 3a BpeMe Ha enuaemuja. [lapanento
CO OBa, 3/IPaBCTBEHUTE YCIyTH Tpeba 1a
00e30e1aT HeoNXxo/Ha TpUXKa U TPETMaH
3a MOBO3PACHUTE JIUIIA, UCTOBPEMEHO Ha-
MaJlyBajKu ja MOJKHOCTA 3a 3apa3yBambe
CO BUPYCOT.

WNako oBaa mpenuMHuHapHA CTyIH]ja
€ OrpaHMYeHa MO CBOjaTa perpe3eHTa-
TUBHOCT M JIN33aJHOT Ha CAMOCTOJHHOT
W3BEIITA]j, IITO MOXKE JIa BJIMjac HAa HETo-
BaTa reHepanusaluja; u noxkpaj pakror
JieKa MEIUITMHCKaTa UCTOpHUja Ha ydec-
HUIIMTE He Oellle MPOILIeHYBaHa U CUTE
yuecaunu Oea aen og ucrara O3H, oBaa
CTy/IMja J1JaBa MMOHEPCKH YBHJ BO TI0-
TEHIMjaJTHUTe HETaTHBHU 3/PABCTBEHU
UMIDIMKAIUH [TOBP3aHH CO TIaHAEMHjaTa
co KOBU/I-19 kaj moBo3pacHUTE JHIIA.
[Tonatamy, oBaa CTyaMja ru HarjacyBa
KBAJIUTETUTE U (PAKTOPHUTE IITO TH OX-
pabpyBaat/ obecxpabpyBaar MoBO3pacHU
JMIIA 1a KOPUCTAT 3APABCTBEHU YCIYTH 32
BpEMe Ha eMUIeMHja CO BUPYC, KaKoO IITO
e mangemujata KOBU/I-19.

Ce mpennara ga ce crpoBear mo-
HATaMOLIHH JIOHTUTYJAWHAIHU CTYIUH,
KOM K€ 'l UCTIMTAaT MEJAUIIMHCKUTE WH-
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JTUKATOPU U JPYTUTE MCUXOCOIUjalTHU
(akTopu KOU MOXKE J]a ce€ MOBP3aHU CO
MCKYCTBaTa Ha OBaa IOMYyJIalija BO OTHOC
Ha 37paBCTBEHUTE YCIYTH Kaj IMOTroJIieM
JIeJ1 0J] TIOBO3pacHaTa Momyianuja u BO
MOJIONTH BPEMEHCKH nepuoau. Baksure
CTYMH K€ OBO3MOKAaT CO3/1aBame IpH-

HN3zjasu:

duHaHCHpame - ABTOpUTE HE 1001ja
HUKaKBU CPEJICTBA 32 CIPOBEIYyBambe Ha
OBaa CTy/uja.

KonkypenTHu unrepecu - ABTOpUTE
U3jaByBaar Jieka He TOCTOM HUKAKOB KOH-
KYPEHTEH UHTEPEC BO OHOC HA OBO]j TPYI.

JIArOJICHU MPOTPaMH 332 WHTEPBEHIIM]ja
[P €BEHTYAJTHO IMOBTOPYBAME HA JIpyTra
3[IpaBCTBCHA MaHJIEMHUja.
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